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EDITO DU DIRECTEUR

Comme le veut la tradition, la direction de SDH souhaite une excellente année 2020 a chacun d’entre vous.
Que cette année vous apporte joies, réussites et épanouissement tant au niveau professionnel que
personnel.

La fin de I'année 2019 a été I'occasion des habituelles manifestations festives qui ont eu cours au sein de
chacune de nos structures. Les Foyers d’Hébergement ont réalisé leurs apéritifs dinatoires et leurs soirées
dansantes ensemble a I'Espace Ménétrier de Valdahon ou la convivialité et la musique ont rythmé la soirée
pour le plus grand bonheur de nos résidents. A la MAS, les familles ont été réunies autour d’un repas, avec
la présence d’un groupe musical folklorique particulierement apprécié, dans une ambiance ensoleillée. Les
Foyers de Vie ont également organisé leurs repas dans la convivialitté avec des projections
cinématographiques mettant en scéne les résidents. Avec, clou du spectacle, la déambulation de deux
clowns qui n'ont pas manqué d'égayer avec leur bonne humeur tous les services. Le Pole
d’Accompagnement au Travail a organisé un repas dansant a la Belle Epoque, commun a tous les ESAT,
avec une cérémonie de remise de médailles du travail aux nombreux récipiendaires.

Au niveau institutionnel, le second semestre a été marqué notamment par la conclusion des travaux sur
I’évaluation interne. Le rapport final a été rédigé et présenté aux instances institutionnelles de janvier 2020,
avant d’étre remis aux autorités de tutelles. La fin de 'année 2020 a vu se tenir le jury pour la réhabilitation
de la MAS suite a I'ouverture d’un concours d’architecte. La seconde phase des travaux va pouvoir démarrer
dans le bati actuel. Le lauréat du concours est le cabinet d’architecte LAMBOLEY. Il aura pour mission de
conduire I'opération de travaux sur les 24 prochains mois, épaulé par le bureau d’étude BELUCCI et un
cabinet d’économistes. Cette phase concernera la création d’une 3éme unité de vie de 20 places ainsi que la
modernisation des salles d’activités et des espaces de travail, qui seront ouverts a I'ensemble des
structures de SDH.

Durant I'année 2019, nous nous sommes également engagés dans des travaux d'échange et de
négociation avec I'’ARS de Bourgogne Franche-Comté et le Conseil Départemental du Doubs pour élaborer
nos deux CPOM (Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens). Les actions a mettre en ceuvre et objectifs a
atteindre rejoignent les perspectives déja dessinées lors de la rédaction de notre Projet d’Etablissement
ainsi que celles issues de I'Evaluation Interne, donnant une cohérence d’ensemble. La signature des CPOM
doit intervenir début 2020, recouvrant ainsi la période 2019-2023. OQutre la détermination d’objectifs
stratégiques et la négociation de moyens en lien, la contractualisation des CPOM a eu pour incidence
majeure d’impacter nos régles budgétaires, comptables et financiéres au 01er janvier 2020, avec le passage
en EPRD (Etat Prévisionnel des Recettes et des Dépenses).

L’actualité institutionnelle sera toute aussi fournie avec des thématiques variées comme le déploiement de
mesures liées au RGPD (Réglement Général de Protection des Données), I'évolution du logiciel OSIRIS et la
généralisation de son utilisation, le lancement de réflexions et groupes de travail (sur le télétravail, sur la
prévention des TMS, sur la création d’un Comité de Retour d’Expérience, sur les Risques Psycho-Sociaux, ou
encore la mise en place d’un Ticket Mobilité avec le concours du Conseil Régional,...). Nous I'avons évoqué,
les travaux de réhabilitation de la MAS vont démarrer, et parallélement un Accueil de Jour de 3 places a
ouvert au sein de la MAS, avec I'obtention d’un budget supplémentaire spécifique pour son fonctionnement.
Nous poursuivons ainsi la diversification de modalités d’accueil proposées au sein de SDH. Des réflexions
se poursuivent sur I'organisation effective et le panel de prestations qui pourra étre proposé. Les Foyers
d’Hébergement, particulierement concernés par la question de I'évolution de I'offre et le virage inclusif voulu
par les législateurs, vont focaliser leurs réflexions sur le développement d’une réponse d’habitat inclusif, qui
entrainera nécessairement une évolution des pratiques et des modalités d’accueil en FH. L'année 2020
sera aussi marquée par la poursuite de notre recherche de terrain pour reconstruire les deux Foyers de Vie,
I’'avancée du projet a pris beaucoup de retard du fait d’'une absence de solution fonciére a I'heure actuelle.
Nous devrons nous atteler rapidement a solutionner cette situation pour la sécurité et le confort de nos
résidents, toujours dans une perspective de faire évoluer nos conditions d’accueil et d’accompagnement. En
paralléle, les équipes des FV devront questionner la transformation de I'accompagnement compte tenu tant
du vieillissement de nos populations que des nouveaux profils qui visent une plus grande autonomie dans le
quotidien.

Belle et heureuse année 2020 !

Damien LAGNEAU
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RAID HANDI-FORTS 2020

MARS 2020
« Rencontre des équipiers

AYRIL - MAI 2020
+ Journéa de préparation et de
sensibilisation joglatte,
escalade, dragon boat...
- Spirdes thématiques autour
de sports spacifiques

5-6JUIN 2020
RAID HANDI-FORTS

«Vendred! 5 juin :
« Raid Handi-Forts des Jeunes
- Raid Handi-Forts : prologue
«Village animations

« Samedi 6 juin :
« Raid Handi-Forts

«Village animations
- Soirée Festive

METHODE

D’EVALUATION 2020

A lissue du raid, un questionnaire
T3 remis :

= aUX participants

- aux représentants d'assoclatlons
et partenaires

Les données des 2 questionnaires
seront croisées afin de valider
I'atteinte des objectifs.

LE RAID HANDI-FORTS C’EST:
Deux joumnées de rencontres sportives et
culturelles 2 Besangon et son agglomération.

Un willage animations organlsé awvec les
partenaires pendant ces 2 jours, sur le site
de Micropolis pour dynamiser et renforcer
la sensibilisation au « sport et handicap ».
Démonstrations, animations, ateliers de
découverte, mais aussi concerts et spectacles, a
destination du grand public, des scolaires !

Das temps d'entrainements seront réalisés au
cours de lannée, pour acqudérir des connalssances
technigues de base afin d'aborder les épreuves
dans de bonnes conditions. Ces temps forts vont
permettre aux membres d'une méme équipe
d'apprendre @ mieux se connaitre,  se découvrir
et créer des liens qui seront dautant plus forts
lors de la premiére journée,

Un document souvenir, relatant les exploits
des participants, sous forme de rétrospective
accessible & tous les publics, sera remis & tous,
lors d’une soirée finale de rencontres avec les
acteurs et les partenaires du projet. Il permettra
a chacun de partager avec ses proches la belle
aventure du Raid Handi-Forts.
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CALENDRIER PREVISIONNEL

INSTANCES DATE HEURE LIEU
_ 21/04/2020 Sh ETALANS
_ 23/04/2020 9h ETALANS
_ Courant avril 2020 9h LA FAYETTE
_ 10/02/2020 14h FV NOVILLARS
_ 15/06/2020 14h FH L’AVENIR VALDAHON
_ 12/03/2020 14h LA FAYETTE
_ 19/03/2020 9h ETALANS
_ 02/07/2020 oh ETALANS

CAPL Courant juin 2020 13h30 ETALANS




SDH Actu

Le Journal interne de Solidarité Doubs Handicap

Page 4

POINTS SUR LES PROJETS IMMOBILIERS

REHABILITATION — 2EME TRANCHE MAS

DATE ACTIONS
23/08/19 Publication d’un Marché a Procédure Adaptée pour la mis-
sion d’Assistance Technique
APPEL D’OFFRE
ATMO 02/10/19 Ouverture des plis pour attribution de la mission ATMO
Publié le
23/08/19 07/10/19 Le marché est attribué a la société S2E
02/10/19 Publication de I'appel d'offre pour la réhabilitation de la
MAS en loi MOP
APPEL D’OFFRE
ARCHITECTE Entre le 8 et le 20/11/19 Sélection de 3 candidatures parmi les différents postulants
Publié le sur la base des moyens et compétences
02/10/19 29/11/19 Jury de concours remporté par le Cabinet d’architecte LAM-
BOLEY
24/01/20 Réunion de lancement avec tous les interlocuteurs prenant

part a la réhabilitation
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diaux de Brisbane

Le sport bisontin regorge
d’athlétes talentueux qui réalisent
de superbes performances dans
leur discipline comme Jean-
Claude Thievent

Aprés un stage a Bourges du 26
au 29 septembre, Jean-Claude
Thievent s’est envolé a Brisbane
pour les mondiaux de sport adap-
té en cyclisme. Les « global
games » s’y tiendront du 12 au 19
octobre. Il est inscrit au contre la
montre individuel, en équipe et a
la course sur piste avec de
grandes ambitions alors qu’il s’est
mis au cyclisme sur route il y a
seulement deux ans.

S’il a débuté dans cette discipline
il y a deux ans, Jean-Claude
Thievent a néanmoins commencé
le vélo alors qu'il avait une di-
zaine d’année : « j'ai découvert le
monde de la compétition avec ma
famille d’accueil qui m’emmenait
voir des courses. Trés vite j'ai eu
moi aussi envie d’en faire. » ce qui
fut fait, lui permettant de se tailler
un palmarés XXL en VTT. A 33
ans, il a en poche six titres de
champion de France et 10 titres
régionaux. Il explique : « Je me
suis mis au cyclisme sur route car
il N’y a pas de championnat du
monde de VTT adapté. Les der-
niers global games ont eu lieu a
Paris. Les organisateurs avaient
rassemblé les championnats du
monde et d’Europe. J'ai terminé
4éme mondial et 3éme européen
dans le contre la montre indivi-
duel. »

De grandes ambitions

Depuis, de trés nombreux Kkilo-
métres ont été accomplis et I'ex-
périence de ces premiers mon-
diaux lui servira pour briller en
Australie : « On arrive une se-

EVENEMENTS RECENTS

JEAN-CLAUDE THIEVENT A LHONNEUR » » »

Le parcours de Jean Claude Thievent pour arriver aux mon-

maine avant pour s’habituer au
décalage horaire et faire une recon-
naissance des pistes. Maintenant,
j'aime mieux le cyclisme sur route.
Je suis plus a l'aise, on force moins
que pour le VTT. j'espére pouvoir
faire un podium. »

Agé de 33 ans, le cycliste bisontin
ne ménage pas ses efforts pour
réussir. Quotidiennement, seul ou
collectivement avec son équipe « le
soleil brille pour tout le monde », il
multiplie les séances d’entraine-
ment. Equipé de son VTT, il se rend
ainsi chaque jour sur son lieu de
travail, I'ESAT de Roche-Les-
Beaupré de Solidarité Doubs Handi-
cap (SDH) spécialisé dans le do-
maine des espaces verts. Avec son
équipe, il suit les séances d’entrai-
nement proposées par Corinne Gau-
lard, éducatrice sportive, qui n’hé-
site pas a emmener ses protégés en
forét de Chailluz lors de ses inter-
ventions. A travers ces compétitions
sportives, Corinne Gaulard n’y voit
pas que de la performance, elle
insiste sur d’autres aspects que
sont I'intégration, le partage, la
sociabilisation, la valorisation des
athlétes, I'hygiéne de vie... Avec son
superbe palmarés, il espére faire
partie de la liste des compétiteurs
retenus pour les championnats de
France de sport adapté de VTT qui
auront lieu a Besangon en juin pro-
chain. Jean-Claude Thievent est un
vrai grand champion !
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Le Sleil
Brilk Pour
Tout e Monde

Jean-Claude Thievent est le par-
rain de I’Association « Le Soleil

brille pour fouf le monde
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EVENEMENTS RECENTS

PARTAGEONS NOS SPORTS » » »

Christine Bouquin, la présidente du Conseil départemental du Doubs, a initié ce mardi un projet pour mettre en valeur les sports adap-
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tés au handicap et pour se placer comme précurseur de la mise en place de structures adaptées d'ici les jeux paralympiques de

2024,

Dés a présent et jusqu’en 2024,

Partageons
nos sports !

une démarche pour les
personnes en situation de
handicap

Aprés avoir recu le label « Terre de
Jeux 2024 », Christine Bouquin, prési-
dente du Département, a eu lancé ce
26 novembre 2019 la démarche
« Partageons nos sports » lors du sé-
minaire organisé en présence de Ma-
rie-Amélie Le Fur, présidente du Comi-
té paralympique et sportif francais.

Il s'agit de « faire des Jeux 2024 un
levier de développement du sport
pour tous et un accélérateur de pro-
jet », indique le Département. « Du
sport, du tourisme, de la culture, de
I'aide sociale, de I'emploi, de I’'habi-
tat... nous voulons une démarche
transversale et solidaire, a I'image
des valeurs du sport et de notre philo-
sophie que nous appliqguons au quoti-
dien a travers C@P25 », a annoncé
Christine Bouquin devant une assem-
blée de 120 personnes.

Ce défi, le Département compte le
relever avec ses partenaires locaux
associatifs, institutionnels ou encore
privés qui ont profité de ce séminaire
pour échanger sur ce projet commun.
Les interventions de la présidente, de

Jean-Claude Thievent, cham-
pion cycliste paralympique et
ambassadeur de la démarche,
de David Travadon, blessé de
I’Armée de Terre, sportif de haut
niveau et président de Besancon
triathlon ou encore Julien Lopez,
de la Compagnie théatrale La
Gouaille, ont rythmé les débats
des tables rondes.

Ce séminaire fut aussi I'occasion
de présenter Elise Bouraghda,
nouvelle référente régionale du
Comité paralympique et sportif
francais qui sera basée a Besan-
con. Coordinatrice paralympique,
elle composera avec les acteurs
déja actifs sur le terrain pour le
développement du sport adapté.

L’aprés-midi fut consacré au tra-
vail en atelier thématique dans
lesquels les membres d’associa-
tions, les acteurs spécialisés et
les étudiants, motivés par la dé-
marche « Partageons nos
sports », ont commencé a faire
émerger les premiéres initiatives
du projet.
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EVENEMENTS RECENTS

LE SPORT DANS TOUS SES ETATS » » »

La soirée de lancement du
Sport dans tous ses états a
eu lieu le samedi 21 sep-
tembre avec la représenta-
tion de I'atelier théatre ama-
teur du Foyer de Vie d’Eta-
lans et du Foyer de Vie « le
Rousset » de Levier (hygiéne
sociale du Doubs).

Revisite d’«Alice au pays des
merveilles» auquel ont partici-
pé 13 résidants des deux
Foyers de Vie

Cet atelier a été co-animé par
les professionnels de chacun

des Foyers de Vie.

Le spectacle a été suivi d’un
temps d’échange. Une bu-
vette a été tenue par I'asso-
ciation d’Etalans, La

Loupiote.

SALON HANDI MARKET » » »

;SALON B2B HA

de 9h a 18h

MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2019

AEROPORT DE DIJON BOURGOGNE l"‘

38 exposants des secteurs
adaptés et protégés de Bour-
gogne-Franche-Comté se sont
réunis pour présenter leurs ser-
vices a I'occasion du salon Handi-
Market organisé le 18 septembre
2019 de 9h a 18h a l'aéroport
Dijon-Bourgogne. 50 ESAT et EA,
représentant 19 filieres de mé-
tiers a découvrir dans les do-
maines suivant : lindustrie, le
bois métallerie, I'environnement,
I"alimentation, les services et les
TIC (Technologies de I'information
et de la communication).

Les ESAT de Solidarité Doubs
Handicap étaient représen-
tés au salon :

M. BILLARDEY, de la filiere Dé-
veloppement Durable de 'ESAT
de Roche-Lez-Beaupré.

M. MARTIN, de la filiere sous-
traitance industrielle de I'ESAT
du CHAT.

M. LIME de la filiére artisanat
de I'ESAT La Bergerie.

M. GRANDMOTTET de la filiere
tourisme.
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Vendredi 20 #55
Samedi 21 @

Complexe 5P
4&

En bourgogne-Franche-comté

28 entreprises adaptées — 72 ESAT
Prés de 140 millions d’euros de chiffre d’affaires

19 filieres métiers

Plus de 7000 travailleurs en situation de handicap

Et la directrice adjointe Mme
LE BRIS.

Dés 9h30, les ESAT et les EA
de la Bourgogne-Franche-
Comté ont été invités a une
conférence pour se présenter
et expliquer leurs offres de
services.

Cet événement a permis de
développer des partenariats
économiques locaux en_toute
sérénité. Yo
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EVENEMENTS A VENIR

LA TRANSJU’ 2020 : SAMEDI 8 FEVRIER » » »

Membres actifs de I'Associa-
tion La Sapaudia Franche
Comte, Patricia COLLETTE et
Sylvie CUCHOT accompagne-
ront 2 usagers de I'ESAT La
Bergerie, Patrick LYAUTEY et

Ce parcours (les 6 derniers
kms de la spéciale Transju)
est spécialement réservé aux
personnes porteuses de han-
dicap en bonne condition
physique et pratiquant le ski

Laurent RUIZ, motivés pour
participer de nouveau a la
Transjurassienne 2020.

de fond.

Les participants seront enca-

DUODAY le 14 MAI 2020 » » »

La prochaine édition de DuoDay aura lieu partout en France le 14 mai

2020 et les inscriptions sont désormais ouvertes !

Pour les personnes en situa-
tion de handicap que vous
accompagnez, DuoDay est
une opportunité  unique

pour :

0 découvrir un environne-
ment de travail,

0 préciser un projet profes-
sionnel,

¢ amorcer un parcours
d’'insertion,

¢ convaincre un employeur
de leurs possibilités en
terme d'intégration, de per-
formance et d'autonomie et
lutter contre les préjugés
auxquels ils font face.

Pour votre organisation, Duo-
Day sera l'occasion de valori-
ser plus largement votre ac-
tion et d'élargir votre réseau
de partenaires employeurs.
Les criteres d'éligibilité des
candidats au dispositif sont
les mémes qu'en 2019 : per-
sonnes en situation de handi-
cap, quel que soit le handi-
cap, dés 14 ans et actuelle-
ment sans emploi ou accueil-
lies en ESAT, EA ...etc.

En 2020, la plate-forme évo-
lue !
¢ un espace personnel est

maintenant dédié au candidat
lui permettant de postuler

RAID HANDI-FORTS les 05 et 06 JUIN 2020 » » »

Le Grand Besangcon Métropole
organise le 2éme Festival out-
door Grandes Heures nature
du 5 au 7 juin 2020 a MICRO-
POLIS a BESANCON avec un
village d’animation.

A cette occasion la Ville de
Besancon et le Centre Omnis-
port Pierre Croppet coordon-
neront et proposeront la
13éme édition du Raid Han-
di-Forts.

drés de sportifs de hauts ni-
veaux et de bénévoles de
I"association.

Duopay

ok
directement a des offres de
stage,

¢ les employeurs choisis-
sent leurs stagiaires,

¢ des notifications vous
permettent un meilleur sui-

Vi ... etc.

¢ si vous étiez inscrit en
2019, il vous suffit de vous
reconnecter avec votre mail
et votre mot de passe pour

réactiver votre compte.

Un N°VERT 0800 386 329
(appel gratuit) pour répondr
aux questions et nous accom-
pagner dans nos inscrip-
tions ! Lﬁ;

2020
https://www.duoday.fr/

Comme chaque année, SDH
rejoint cet événement en tant

que partenaire pour consti- gme=m

- . HAND:i
tuer une équipe SDH. FORTS @
[

BESANCON |

526 [
JUIN 2020 .
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POLE ACCOMPAGNEMENT ET TRAVAIL

ESAT LA BERGERIE
PORTES-OUVERTES ESAT LA BERGERIE » » »

Pour sa 2éme année dans ses nouveaux locaux, il n'y a pas eu de baisse de fréquentation malgré le
peu de pommes apportées ; la Bergerie a ses habitués et ses fidéles ! Pour la premiére fois les visi-
teurs ont pu visiter la blanchisserie.

PORTES OUVERTES
ESAT La Bergerie ETALANS

Un stand joliment décoré par Semons I'Espoir qui a vendu des produits de leur confection et présenté  SAMEDI 19 Octobre 2019
leurs sorties et les événements qu’ils organisent aux personnes en situation de handicap. L'Associa-
tion La Loupiote a organisé le déjeuner. Les bénéfices de la journée sont revenus a I’Association Se-
mons I'Espoir
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POLE ACCOMPAGNEMENT ET TRAVAIL
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ESAT DU CHAT

JOURNEE DU PASSAGE A 'AGE ADULTE ORGANISEE PAR LAPF » » »

L'objectif de cette journée a été de présenter les champs
des possibles une fois arrivé a I'dge adulte. Cette journée
s’adresse a des jeunes de Bourgogne Franche Comté enfre
16 ans et 25 ans en situation de handicap moteur, a leur fa-
mille et aux professionnels qui les accompagnent.

Différentes  thématiques
ont été abordées :

() Habitat : FJT la Cassotte,
Habitat Jeunes Les Oi-
seaux, Habitat 25, Foyers
Est-TEAM APF France han-
dicap, Appartement
Plombiere les Dijon

[1 Emploi, formation : CAP
emploi, Service orientation
et formation profession-
nelle du Centre de réa-
daptation de Mulhouse,
CHAT de SDH et service
de médecine universitaire
du CROUSS

[ Aides humaines au do-
micile : ELIAD

[1 Vie daffective et sexuelle
: Véronique Bernard, psy-
chologue clinicienne

[0 Culture et Iloisirs
Thédatre de I'Espace, Co-
mité handisport et LAPAD
[0 Prestations médico-
sociales : Professionnels
de I'Est-TEAM

[ Domotique : Ergothéra-
peute de I'Est-TEAM

O Information sur les droits
: MDPH

[ Militantisme : Déléga-
fion du Doubs APF France
handicap

Tu te poses des questions

sur les stands de nos.

Le jeudi 21 novembre
de 10h00 & 16h00

/)

& IEST-TEAM

APF France Handicap
deBesangon |
S0

-

( APF
France
O handicap

La journée a été profitable
pour nos usagers qui ont pris
beaucoup de plaisir a parler
de leur travail. Etaient volon-
taires : Emeric DELAMARCHE,
Patrick GERARD, Pascal LUDI,
Karine SARAZZIN, Mahieddine

BOUATIL.

La question de I'accés a I'em-
ploi pour une personne avec
déficience motrice demeure
un projet complexe donnant
priorité a un projet d’autono-
mie physiologique puis so-
ciale. L’'acces a I'emploi im-
plique, pour nous Esat, de ré-
fléchir comment conjuguer
avec une mobhilité réduite, une
dextérité limitée, dans un
monde a flux tendu.
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POLE ACCOMPAGNEMENT ET TRAVAIL

TEMPS CONVIVIAUX

BARBECUE DES ESAT » »

Le Barbecue des ESAT a eu
lieu le jeudi 18 juillet 2019 a
la salle des fétes de Novillars.

Divers jeux et divertissements
ont été organisés (laser, cara-
bine, chamboule-tout, etc...)
suivis du traditionnel barbecue
qui a regroupé I'ensemble des
usagers et encadrants du Pdle
Accompagnement et Travail de
SDH

FETE DE FIN D’ANNEE DES ESAT » » »

La féte de fin d’année des ESAT s’est déroulée le mercredi 18 décembre 2019 a la Belle Epoque dans
une belle ambiance festive. Les agents des trois pdles étaient réunis.

Avant d’ouvrir les festivités , Mme LE BRIS et Mme NINITTE, Présidente du CVS, ont fait un discours et re-
mis la médaille du travail a onze travailleurs d’ESAT, suivi d’un repas et d’'une animation musicale.
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POLE ACCOMPAGNEMENT ET TRAVAIL

REMISE DES MEDAILLES DU TRAVAIL LORS DE LA FETE DE FIN D’ANNEE » » »

Ancienneté | médaille

Pascale DUQUET 35 ans Médaille d’or
Joél MARTIN COTY 35ans Médaille d’or
Mahieddine BOUATIL 30 ans Médaille de vermeil
Lionel BRACQ 30 ans Médaille de vermeil
Yves TRUCHE 30 ans Médaille de vermeil
Stéphanie CUENOT 20 ans Médaille d’argent
Laurent GALLIANI 20 ans Médaille d’argent
Jean-Marc JORIOT 20 ans Médaille d’argent
Brigitte LAMARCHE 20 ans Médaille d’argent
Didier PARISOT 20 ans Médaille d’argent
David ROYER 20 ans Médaille d’argent
JOURNEE SUR LAUTO DETERMINATION » » » SR PR o

ea

LA VALEUR nlinl&lué‘ uou‘rt:

C’est la_LIBERTE de se tromper, de
prendre des risques et assumer

Qu’est-ce que l'autodéter-
mination ?

Mme BEAUMONT, Mme

C’est CHOISIR en fonction de ce
que nous POUVONS faire

RE-PRENDRE SA VIE EN MAIN, ou
accompagner la personne dans
cette démarche

Ne demande pas de moyen extraor-
dinaire, mais LA VOLONTE JOUR
APRES JOUR de chacun :

De se regarder comme une per-
sonne a part entiére

De se reconnaitre la capacité de
faire ses propres choix

De se faire confiance

ses responsabilités. (Ex: choix de
découvrir par un stage)

L'usager est ACTEUR DE SON PRO-
JET, en étant celui qui se charge de
rencontrer les interlocuteurs
(moniteurs, autres) pour remplir
son PP.

Pour le professionnel, c’est passer
d’une prise en charge a un accom-
pagnement: SE JOINDRE a une
personne POUR ALLER OU IL VA, En
méme temps que lui.

Reconnaitre la capacité de I'usager
a faire SES PROPRES CHOIX et de
I'accompagner dans son expres-
sion

Des professionnels et des usagers d’ESAT de Bour-
gogne Franche-Comté présentent des projets et initia-
tives autour de l'autodétermination et de l'insertion
vers le milieu ordinaire. PDIP 71 (Péle Départemental

d’Insertion Professionnelle) / ESAT Tournus / ESAT

Ornans / Association Nous Aussi

ESAT D'ORNANS
[ ——t—

NINITTE et Mme MARSOT,
usagers, ont participé a
cette journée, qu’ils ont
trouvé intéressante mais
un peu longue.

Le fonctionnement de
I'ESAT de Tournus a été
apprécié par les usagers de
SDH. En effet, les usagers
de I'ESAT de Tournus sont
impliqués dans la réalisa-
tion de leur PP, ils gérent
en autonomie leur poste de
travail.
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INFORMATION SURLECOS » » » /%

Mme Karine JACOTTEY du COMITE DES CEUVRES SOCIALES (COS) a présenté courant janvier 2020 les avantages et
prestations dont peuvent bénéficier les usagers d’ESAT

A ’ESAT DU CHAT le 14 JANVIER - & I'ESAT LA BERGERIE le 22 JANVIER - & I’ESAT DE ROCHE le 28 JANVIER

INSCRIPTION | Se rapprocher du référent COS de SDH : Madame Hind MORABET
PERMANENCE | a La City a Besangon, en étant muni d’une carte d’adhérent
SITE INTERNET DU COS | Pour consulter les offres et faire vos réservations en ligne, avec un n°® adhérent
PRESTATIONS SUR QF | Fournir son avis d’imposition (exemple : chéques vacances)

ROLE DES REFERENTS | I'ESAT informe et les FH et services du SHAS accompagnent les usagers dans
I'achat de prestations

RELAIS COS USAGER | cela a été mis en place au sein de I'ESAT du CHAT, I'usager se charge de tenir a
jour le tableau d’affichage des offres du COS (imprimer, afficher, retirer les an-
nonces dont les dates sont dépassées), présenter les offres a leurs collégues en
réunion usagers...

AYANTS-DROITS | Offres possibles (ex : +5 places de cinéma par enfants de moins de 20 ans)

RETRAITES | Les travailleurs retraités ne peuvent plus bénéficier des avantages du COS

PRESTATIONS & AVANTAGES = Quelques exemples :
Parfum, deux fois dans I'année pour Noél et féte des méres.
Carte Pass Time a 40€ au lieu de 90€ / Tickets de cinéma Megarama
Tickets entrée Piscine Mallarmé, La Fayette, Chalezeule, Port-Joint
Arbre de Noél pour les enfants de 0 a 15 ans /Chéques vacances /Séjours adaptés

VISITE D’UNE BLANCHISSERIEAVESOUL » » »

Mme BOUCARD et M. LIME ont accompa-
gné Mme BRUTILLOT, Mme GRONDEIN et
M MOTA aux portes ouvertes de la blan-

chisserie de I'EA de Vesoul.
La visite trés enrichissante a duré deux

heures. Un guide leur a expliqué le fonc-
tionnement du traitement des 15 tonnes/

jour.

Les photos étaient interdites a l'intérieur du
site.

Trois travailleurs de SDH enchantés !
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FI LI ERE TO U Rls M E Une partie de 'équipe de |a filiere tourisme
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Cela fait 10 ans que SDH a en charge la gestion des trois
Haltes Fluviales. Cela démontre la satisfaction et la con-
fiance que nous accorde le Grand Besangon Métropole.

UN MOBILE-HOME AU CAMPING DE BESANCON—CHALEZEULE » » »

Noel est passé par-la et pour
I’équipe du camping de Be-
sancon-Chalezeule, le Pére
Noel a été généreux avec la
livraison du flambant neuf
Mobil-Home spécialement
adapté pour accueillir et hé-
berger des Personnes a Mobi-
lité Réduite. Livré par camion,
ce Mobil Home est congu et
équipé pour accueillir ce pu-
blic en situation de Handicap
(largeur des portes, salle
d’eau, WC PMR, emplacement
aménagé, rampe d’acces,

terrasse ....). Avec la livrai-
son et la mise en location
dés le début de la saison
2020 de ce nouvel équipe-
ment, nous cloturons la liste
des engagements pris vis-a-
vis de notre bailleur, le
Grand Besancgon, dans le
cadre de la DSP 2018-2020
(nouveau site internet, nou-
velle plaquette de présenta-
tion et reprise de toute la
signalétique extérieure,
achat d’un Mobil Home 6
places d’occasion et deux

hébergements insolites type
« tonneau »). A noter, En 2020, SDH
posera a nouveau, comme en 2017,
sa candidature en tant que futur
gestionnaire de cet équipement pour
la période 2021-2024.

CONFECTION DE CORBEILLES COMTOISES, UNE NOUVELLE ACTIVITE » » »

La filiere tourisme du PAT de
SDH souhaite pouvoir propo-
ser aux Travailleurs une conti-
nuité d’activités pendant la
saison hiver et ainsi éviter a
certains usagers de réinté-
grer les ateliers. Ainsi est né
le projet Corbeilles Comtoises
qui sera dés la saison 2020,
pour une année test, proposé
a la vente aux plaisanciers et
campeurs fréquentant les
haltes nautiques et le cam-
ping que SDH gére pour le

compte du Grand Besancon
Métropole. Ainsi, depuis la
reprise de janvier, quatre
travailleurs encadrés par
Claude Lorand et Pascal
Jean assurent la confection
de deux corbeilles diffé-
rentes (une sucrée, une sa-
Iée) garnies de spécialités
locales avec bien sir
I'incontournable jus de
pomme produit par I'ESAT
la Bergerie a Etalans.
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POT DE DEPART A L'ESAT LE MERCREDI 11 DECEMBRE 2019
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Isabelle ENRIQUEZ TORRES est arrivée en Février et a
intégré le CAT LA BERGERIE en Aout 1990 qui était, a
I’époque, orienté activités agricoles.

Les moniteurs présents a I'époque (René Jeannin,
Blandine Roussel, Denis Gauthier, Jacqueline Meuril-
lon, Michel Herriot, Anselme Buhler, Christian Gasnier,
Joseph Cornevaux) appréciaient la discrétion et ses
talents de cuisiniére. Isabelle a su mettre a profit son
CAP employé technique de collectivité au profit du CAT.

Les petits sablés, les meringues, les tuiles, les terrines
étaient trés appréciés par la clientéle et ses collégues.

La cueillette des petits fruits et la fabrication de confi-
tures avec Jacqueline (cassis, groseilles, fraises)
étaient aussi des activités qu’lsabelle appréciait.

Isabelle travaillait aussi en sous traitance (notamment
pour la Tricote d’'ORNANS, Inodip, ROTA) a I'époque
dans l'actuelle Maison des talents. Puis dans la ferme
(actuelle Créche ou batiment social anciennement) ou
le jus de pomme tentait de se faire connaitre (500l/
an!)

Isabelle n'appréciait pas forcement le travail a I'abat-
toir des poulets et lapins, mais en revanche venait
travailler un dimanche matin sur 2 pour les nourrir.

En 2000, fin de 'abattoir, de I'activité cuisine et inté-
gration dans le nouveau batiment Sous-traitance ou
Isabelle met a profit de 'ESAT ses compétences en
tant que contréleuse mais aussi en couture ou elle
marquera le linge de la MAS (MISE A DISPOSITION en
Blanchisserie).

Isabelle noue de belles amitiés avec ses collégues et
aime les rencontrer au détour d’'une rue dans VALDA-
HON ou elle réside maintenant.

Isabelle prendra une retraite anticipée bien méritée en
Juillet 2018.

Fruité
comtois

ESAT La Bergerie

Un pot de départ a été organisé le mercredi 11 décembre aprés-midi a
I’ESAT La Bergerie pour féter le départ en retraite de deux travailleurs.

Un panier garni, une valisette de jus de pomme ainsi que quelques objets
publicitaires de notre ESAT (sac a course, savon et porte carte) leur ont

" été remis.

Toute I'équipe de 'ESAT LA
BERGERIE leur souhaite une
belle retraite

Michel TARBY né le 19/03/1960 a 59 ans.

En 1974, Michel agé de 14 ans a intégré I'IME
d’Etalans.

A 17 ans, Michel intégre le Foyer Occupationnel « le
Chateau de Novillars ». Il y retrouve Patrick Hague-
nauer et Yves Remond.

C’est en 1988 que Michel est admis au CAT d’Eta-
lans avec hébergement au FH de Mamirolle puis
au FH de Valdahon. A cette époque Michel s’oc-
cupes de I'élevage des lapins (d’ol le surnom La-
pin ! dixit Joseph).

Trés vite il a su intégrer le travail de I'abattoir, no-
tamment au déplumage des poulets.

Les moniteurs de I'époque sont : Blandine ROUS-
SEL, M GAUTHIER Denis, Jacqueline MEURILLON,
Michel HERRIOT, M.MARMET M JEANNIN et Jo-
seph CORNEVAUX qui est aussi famille d’accueil de
Michel.

Puis en 2000, Michel intégre les ateliers sous
traitance et jus de pomme dans les nouveaux lo-
caux.

En sous-traitance, il s’agit de conditionnement
divers clients Simonin, Master plast, du dégrap-
page de bracelets de montre pour SIS, tri visuel
pour Rivex et de la mise sous pli pour la MSA. Au
jus de pomme il participe a sa fabrication ainsi
qu’a I'étiquetage et la mise en carton. Puis par la
suite, au service des repas et a I'hygiene des lo-
caux avec la préparation du café .

En 2014 passage a 50 % avec plusieurs stages au
FV d’Etalans puis au FV de Novillars avant son inté-
gration au 1er/10/19.
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MAISON DES TALENTS

Des lapins, des monstres, des émotions et de la sueur...

Déja 2020 et ca bouge !!'! » » »

En partenariat avec la MAS,
une médiatrice animale
vient nous faire profiter de
ses talents et de ses com-
péres. Lapins, chiens et oi-
seaux accompagnent ces
séances pour le plaisir de

tous.

L'empathie, l'attention, la
douceur sont au rendez-
vous.

Les soirées s'animent avec
notamment celle d'hallo-
ween et l'animation propo-
sée par un groupe de mu-
sique jeune et bien rock. Un
peu de défoulement et de
vie festive en groupe pour
égayer une soirée de temps

a autre...

Le dépassement de soi, la
dynamique de groupe et la
mise en mouvement sont a

I'honneur.

Notre clown termine son an-
née en beauté et la téte
pleine de projets pour 2020.
Autour du relationnel, de la
connexion a l'autre, nous
avons de bonnes séances a

prévoir pour l'année a venir. Trés bonne année a tous !

Enfin nos sportifs sont tou-
jours au rendez-vous, les ti-
reurs continuent leur mois-
son de médailles, tandis que
l'activité « marche » s'étoffe
pour répondre a une de-
mande qui devient multiple.

m
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MAISON D’ACCUEIL SPECIALISE

MARCHE DE NOEL A STRASBOURG » » »

En cette fin d’année 2019,
deux agents de I'unité Topaze
a la Maison d’Accueil Spéciali-
sé ont accompagné deux rési-
dents en séjour hiver.

FETES DENOEL » » »

Le jeudi 19 décembre, les rési-
dants, les familles et les profes-
sionnels de la MAS se sont re-
trouvés pour féter Noél dans
chacune des trois unités.

Cette féte est trés appréciée de
tous : elle développe et renforce
le lien avec les familles.

Ce séjour était axé sur I'éveil
sensoriel et a été réalisé du 9
au 11 Décembre 2019.

Un hoétel au centre-ville de
Strasbourg a été loué pour les
3 jours, ce qui a permis d’ac-
céder aux différentes zones
des marchés de Noél a pied.

La visite des marchés de Noél
s'est effectué en 2 temps :
une partie faite de jour et une
seconde fois de nuit.

Les résidents ont pu profiter
des illuminations de Noél, des
différentes odeurs et saveurs
des marchés. Les repas du-
rant les 3 jours s’effectuaient
a I'hdétel ou dans un restau-
rant. Chacun des résidents a
pu rapporter un souvenir d’'Al-
sace et des marchés de Noél.

Et l'apéritif (préparé par la Mai-
son Des Talents) est un moment
qui permet aux différents profes-
sionnels de se rendre sur les
autres unités pour échanger
avec d'anciennes familles, d'an-

ciens collégues.

Chaque groupe a su, a travers
les décorations des tables, les
décorations des unités, rendre
ce moment festif trés chaleu-

. reux. Et cette année, c'est 'asso-

ciation « les enfants du Paci-
figue » dont deux agents de la

MAS et un stagiaire ME font par- §

tie, qui ont apporté une touche
de soleil, de gaieté, a travers

leurs danses et chants en circu- §

lant sur les trois unités. Un
grand merci a eux.

Le troi-
siéme
jour,

avons fait
la visite
du mu-
sée des
« secrets
du chocolat ». Les résidents
ont pu déguster différents
chocolats ainsi que voir les
différentes étapes de fabrica-
tion.

Nous sommes revenus avec
beaucoup de souvenirs en
téte, les résidents ont été
émerveillés et heureux du-

rant I'intégralité de celui-ci.

Merci également aux professionnels
de la MAS qui ont été présents, in-
vestis dans l'organisation de cette
féte.

L'accompagnement apporté auprés
des résidants et l'accueil proposé
aux familles furent dignes de nos
missions.
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FOYER D’HEBERGEMENT LHERMITAGE

PARTENARIAT AVEC LES FOYERS DE BAUME-LES-DAMES et « Les Tilleuls » a BESANCON » »

Le dernier trimestre 2019
s’est passé sous le signe
de la rencontre pour les
résidents de Foyer d’Héber-
gement [|'Hermitage: un
partenariat avec le FH de
Baume les Dames et Les
Tilleuls, a Besancon a dé-
marré dans I'objectif de
proposer des temps de
rencontre au moyen de
supports d’activité.

La 1¢r rencontre s’est dérou-
Iée dans le cadre d’une soi-
rée dansante a La Belle
Epoque. Tous ont apprécié et
souhaitent renouveler I'expé-

rience !

LES FETES DENOEL » » »

Les fétes de Noél ont éga-
lement été propices a des
moments festifs au sein
de SDH: le traditionnel
repas des ESAT a la Belle
Epoque a encore une fois
été trés apprécié, tant au
niveau gustatif que festif.
La piste de danse en est
témoin !

Pour cloturer I'année, I'or-
ganisation d’'une féte de
Noél commune avec le
SHAS s’est révélée étre un
vrai succes.

La salle Ménétrier de Valda-
hon a donc accueilli les usa-
gers des FH, SHMO et SAVS
de SDH autour d’un repas et
d’'une soirée dansante ap-
préciés.

Le mot de la fin est una-
nime: A quand la pro-
chaine ?
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FOYER DE VIE NOVILLARS

REPAS DE NOEL

Le repas de noél 2019 du
foyer de vie de Novillars s’est
déroulé dans la joie et la
bonne humeur !

La projection d’un film réali-
sé par les résidents, le petit
spectacle improvisé d’Emma-
nuel, accompagné de sa gui-
tare, ainsi que [louverture
des cadeaux ont apporté de
forts moments de rires et
d’émotions.

HOMMAGE A VALERIE SALER

Suite a une longue maladie, Valé-

rie SALER nous a quittés le 22
septembre 2019 a I'adge de 45
ans.

Les ballottins de chocolats
décorés sur le théme de noél,
réalisé par Corine (de la cui-
sine), pour chacun des rési-
dents ont également été trés
appréciés.

Ce moment convivial a per-
mis de rassembler les rési-
dents, le personnel, ainsi que
les membres de la direction
dans une ambiance festive.

Nous nous souviendrons de sa
joie et de sa bonne humeur.

HOMMAGE A FABIENNE BOISSIERE

Nous vous annongons avec
tristesse le décés de Fa-
bienne, née le 10/08/1961 a
Lyon.

Fabienne était en stage au
foyer de vie de Novillars de-

puis le 02/12/2019 et nous
a quittés brutalement le
27/01/2020.

« Nous nous rappellerons de
ton sourire et de ton histoire
de gateau au chocolat ! »
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FOYER DE VIE ETALANS

LE « SPORT DANS TOUS SES ETATS » » » »

Vendredi 20 septembre a
20h a l'espace Meénétrier
lancement de la manifesta-
tion du « Sport dans tous ses
états » organisée par la com-
mune de Valdahon

L'atelier théatre amateur
composé de 13 résidants des
Foyers de Vie d’Etalans et de
Levier « Le Rousset » de I'Hy-
giéne Sociale a présenté son
spectacle inspiré de I'ceuvre
de Lewis CAROL : Alice au
pays des merveilles.

Les professionnels encadrant
|’atelier ont écrit la piéce, réa-

lisé I'adaptation, la mise en
scéne et les dialogues pour
que chacun des résidants
puisse trouver sa place, com-
prendre et jouer le rble qui lui
a été attribué.

Cette représentation est
I'aboutissement de 2 années
de travail régulier. Chacun
prenant plaisir a se retrouver
alternativement a Levier et
Etalans tous les lundis aprés-
midi pour donner le meilleur
de lui-méme ... Quelle belle
lecon d’engagement !

Un étrange réve d’Alice et
son frére : lls sont a la pour-

SDH Actu
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suite du temps sans jamais
le rattraper ! Sur leur chemin,
ils rencontrent le Temps, un
conteur, des marionnettes,
une Reine et un Roi.

Autant de personnages qui
ont fait passer le Temps ...et
surtout un bon moment au
public venu nombreux les
applaudir!

Les artistes préparent déja une nouvelle piéce ... Rendez-vous est donné dans deux ans 1
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FOYER DE VIE ETALANS

FETE DE NOEL, JEUDI 19 DECEMBRE » » »

Chae

) ) y Un ta]tﬁéra:
Un mois de décembre Cette année nous avons 1, de - oy
. N 2 re
bien rempli ol achats des opté pour une nouvelle deauxetp e ey
cadeaux, activités créa- « formule » : Résidants et Chets, “HES Plajsyg
trices pour embellir le professionnels se sont re- PoUr Focgng

. N 10,
Foyer, décorer le sapin, trouvés des 16h00 pour
sont venus agrémenter la gouter de Noél avant d'ac-
vie quotidienne du Foyer cueillir les invités a l'apéri-
tif.

e,

» . 4

|, AR
R
)

La soirée s’est terminée autour
d’'un repas convivial et chaleu-
reux ponctué de danses et de
chants ... Jeu auquel les rési-
dants se sont volontiers prétés :
Belle occasion pour étrenner
notre nouvelle acquisition la sono
« Kiki star systeme ».
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FOYER DE VIE ETALANS

DEUX LUMIERES SE SONT ETEINTES AU FOYER

Christiane DEMOUGEOT nous
a quittés le 5 Octobre 2019

Christiane est arrivée au sein
de I'Institut Médicaux Educatif
d’Etalans en 1976 dans le
groupe des filles. Son intérét
pour le monde du travail I'a
amenée en octobre 1985 a
intégrer le CAT et le Foyer
d’hébergement a Mamirolle
puis en 1992 a Valdahon.

Marie-Dominique HENRY
nous a quittés le 7 Janvier
2020

Christiane faisait alors tous ses
déplacements en train avec
I'aide de ses amis. En avril 1994
des difficultés I'obligent a cesser
toute activité professionnelle et
a quitter le foyer d’hébergement.
Elle restera alors chez ses pa-
rents jusqu’en février 1995 date
a laquelle elle sera admise au
foyer de vie d’Etalans.

Elle a trés vite trouvé sa place
au sein du foyer, toujours volon-
taire pour les activités et les dif-
férentes sorties proposées. Elle
a eu de bonnes relations avec
ses amis méme si parfois ses
idées et sa détermination non
pas toujours été faciles a conci-
lier. Pour étre tout a fait complet
n'oublions pas ce caractére en-
tier et ses moments d’échanges
quelquefois haut en couleur !

Marie-Dominique allait féter ses
60 ans au mois de mai. Arrivée
en 1972 a Etalans, la « Minette »
comme beaucoup avait I’habi-
tude de 'appeler était I'une des
plus anciennes du Foyer.

Elle a connu toutes les transfor-
mations de I'Etablissement de
I'IMPRO au Centre d’Accueil et
de Soins a SDH.

Trés rares sont les fois ou elle
refusait une proposition d’activi-
té. Méme ces derniers temps
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En juin 2019, lors de la mise a
jour de son projet personnel,
ses attentes et ses demandes
étaient nombreuses. Elle voulait
continuer les sorties caléche et
les petites marches, la danse et
le Théatre, I'art Plastique, les
aprés-midis aux thermes de Sa-
lins et les rencontres avec la
psychologue pour parler de son
vécu, de ses ressentis et de ses
idées afin d’améliorer son quoti-
dien. Elle n’a pas eu le temps
de venir signer son projet em-
porté par ce mal insidieux et de
sa détermination a rejoindre ce
monde rempli d’étoiles.

Ces étoiles qu’elle aimait regar-
der trés souvent en faisant réfé-
rence aux étres chers qui
I'avaient quittée. Nous espérons
qu’a son tour elle saura nous
faire signe et briller de mille
feux.

alors qu’elle sentait un mal de
dos bien présent, elle était tou-
jours partante pour la marche
encore et encore.

Les vendredis des départs en
famille, dés la toilette terminée,
elle faisait seule son sac qu’elle
remplissait de toutes ses pe-
luches. Il n’y avait pas un retour
sans pleurs mais trés vite les
pleurs s’estompaient; Marie-
Dominique reprenait ses
marques au sein du Foyer, sa
deuxiéme famille.
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SAVS

LE SAVS A FETE LES DIZAINES » » »

Le 15 octobre 2019, le
SAVS a organisé un temps
festif pour féter I'anniver-
saire de toutes les per-
sonnes qui entraient dans
une nouvelle dizaine :

30 ans pour Laura,

40 ans pour David et Agnés,
50 ans pour Fabrice et Joseph,
60 ans pour Yves

70 ans pour Jean.

RANDO SHAS » » »

Pour la sixieme année con-
sécutive, le groupe mar-
cheur constitué de per-
sonnes du SHAS et du FH
I’'Hermitage est parti sur les
chemins de randonnées les
13, 14 et 15 septembre
2019. Cette année nous ne
sommes pas allés bien loin,
nous sommes restés dans la
région en longeant la fron-
tiére tant6t coté Suisse, tan-
tot coté France sur le che-
min de la Vy aux Moines. Le

Nous leur souhaitons le meil-
leur pour cette nouvelle di-
zaine.

Ce temps convivial a été I'oc-
casion d'une rencontre ap-
préciée entre les personnes
du secteur d’Ornans et celle
de Valdahon.

paysage différent des Alpes
aurait pu nous faire croire
que le dénivelé serait moins
important mais il a fallu four-
nir autant d’effort pour admi-
rer de beaux panoramas.
Nous avons été trés bien ac-
cueillis et restaurés a« La
maison des Seignes » située
sur la grande traversée du
Jura pour 2 nuits. Le tout
dans une ambiance particu-
lierement joyeuse et sereine.

——

9, @

ANC. CHEMIN

VY Aux MOINES [l
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SHMO

SORTIES CULTURELLES 2020 » » »

Aprés des sorties au Mu-
sée des Beaux-Arts de Be-
sangon et au Musée Cour-
bet a Ornans, des concerts
rock et classique, des sor-
ties a la ferme et au mar-
ché de noél pour 2019 ,
les sorties culturelles du
SHMO se poursuivent en
2020.

Toujours dans I'esprit de
découvrir de nouveaux
lieux, favoriser I'esprit de
groupe, travailler a l'inclu-
sion par la culture.

Nous avons inauguré I'an-
née avec un atelier de
peinture atypique, le
groupe du SHMO a partici-

pé a latelier « Mets ta
blouse » & H6p hop hop sur le
site de I'arsenal a Besangon.

Inspiré de la méthode déve-
loppée par Arno Stern avec le
« jeu de peindre », il s’agit de
laisser libre court a son ima-
gination dans un espace en-
tierement dédié a la peinture
pour préserver tout senti-
ment d’étre observé et favori-
ser I'expression créative.

Maud Ligier, I'animatrice de
I'atelier nous a accueillis
avec beaucoup de chaleur, et
sans jugement, en toute quié-
tude, elle nous a invités a
jouer librement avec la pein-

ture mise a disposition, sans
consignes préalables. C’est
vétus de nos blouses, que
nous avons chacun pu expéri-
menter les couleurs sur de
grandes feuilles accrochées

aux murs de la piéce.

L’expérience créative fut trés
appréciée et finalement
I’'hneure dédiée a la peinture
nous a paru bien courte...

Prochain rendez-vous : nous
allons supporter I'équipe fé-
minine de handball de Be-
sancon le 1er février !
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CAMPAGNE DE DEPISTAGE VISUEL SUR LES FOYERS DE VIE ET D’HEBERGEMENT » » »

Les résidents des foyers de
SDH ont pu bénéficier cet
automne d'un dépistage
visuel gratuit, réalisé au
sein de chacun des foyers.

Les délais d’obtention de
rendez-vous auprés des
médecins et notamment
des ophtalmologues s’allon-
gent, il n'est pas rare de
devoir attendre 12 a 18
mois avant d’obtenir un rdy,
face a cette problématique
gqu’on observe au niveau
national un réseau appelé
« les opticiens mobiles »
propose désormais un ser-
vice pour tenter de pallier a
cette problématique.

Des opticiens qualifiés se
déplacent au sein des en-
treprise, des collectivités et
méme a domicile afin de
réaliser un bilan complet de
la vue.

Dans le cas oU une améliora-
tion peut étre apportée par
une correction il suffit ensuite
de se faire délivrer une or-
donnance (par n’importe quel
médecin) et le réseau
« opticiens mobiles « peut
ensuite proposer des lu-
nettes (verres + monture) a
des prix attractifs.

La encore c’est 'opticien qui
vient a la rencontre de I'usa-
ger a son domicile ou sur son
lieu de travail.

Cest ainsi que Monsieur
Baldran est d’abord interve-
nu au niveau du PAT au prin-
temps et cet automne sur les
foyers de vie et d’héberge-
ment, équipé d’outils adap-
tés a la population accueillie
il a donc procéder au bilan
visuel de 77 usagers de SDH.

L’ensemble des usagers qui
a pu bénéficier du dispositif

en a été trés satisfait. Un
grand merci a Monsieur
Baldran pour son intervention
et ses comptes rendus ainsi
qu’aux professionnels de nos
structures qui l'ont recu et
accompagné lors de ces bi-
lans.

(';,) Les Opticiens
MOBILES
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INFORMATION SUR LE DIABETE » » »

L’équipe du foyer de vie le Cha-
teau a Novillars a bénéficié en
novembre 2019 d’'un temps de
sensibilisation sur le diabéte.

Cette pathologie qui conduit a
un déséquilibre du taux de sucre
dans le sang touche un peu plus
de 5% de la population francaise
et certains résidents de SDH
sont concernés par cette patho-
logie.

Les complications médicales de
cette pathologie sont diverses :

Cardiovasculaires, cérébrales,
oculaires, atteintes des reins,
artériopathie des membres infé-
rieurs...

Il existe des traitements médica-
menteux, comprimés a avaler ou
injection d’insuline notamment.

Toutefois de saines habitudes
de vie (alimentation équilibrée,
exercice physique régulier...)
sont la base du traitement.

Aussi afin que I'équipe com-
prenne davantage cette patholo-

gie pour mieux accompagner
les résidents souffrant de dia-
béte, le Docteur Bertrand Bour-
sin du cabinet médical de
Roche Lez Beaupré et linfir-
miére Asalée de Roche et
Thise, Madame Myléne Paillet
sont venus rencontrer
I'équipe.

lls ont présenté et expliqué le
diabéte, sur la base d'un
échange avec les membres du
personnel, les différentes com-
plications, les traitements et
les points sur lesquels, au quo-
tidien, chacun peut agir pour
une meilleure prise en charge
de cette pathologie et une sta-
bilisation.

Nous remercions chaleureuse-
ment Monsieur le Docteur
Boursin et Madame Paillet
pour leur intervention de quali-
té qui nous a permis a tous de
mieux appréhender cette pa-
thologie qu’est le diabéte.
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EVALUATION INTERNE—RESTITUTION LE MARDI 04 FEVRIER 2020

Aprés une année d’investisse-
ment et de travail de la part
des professionnels engageés,
I’évaluation interne touche a
sa fin. Le plan d’action sur les
5 prochaines années est dé-
sormais connu.

Le rapport final a été présenté
le 14 janvier 2020 en CTE et
le 16 janvier 2020 en CA qui
ont salué unanimement la
qualité du travail accompli.
Pour cléturer cette démarche,
une restitution sera réalisée

AMELIORATION CONTINUE

Suite au rapprochement avec
le Pole Travail et Insertion pro-
fessionnelle (TIP) de I’ADAPEI,
SDH a adhéré a l'association
Franche-Comté Qualité en sep-
tembre 2019, sur proposition
de la responsable qualité du
TIP. Cette adhésion permet un
échange des bonnes pratiques
sur les thématiques qualité,
notamment alimentaire, sur
I’environnement et sur la ges-
tion des risques.

Un audit croisé a été réalisé
au CHAT dans le cadre de la
norme I1SO 9001 (qualité) par
I’ADAPEI. En contrepartie,
nous auditerons a notre tour,
une de leur structure sur
2020.

auprés des membres des
groupes de travail le mardi 4
février 2020 au gymnase de la
MAS d’Etalans suivie d'un re-
pas a 'ESAT La Bergerie.

Le rapport final est d'ores et
déja consultable sur la gestion
documentaire : dans le réper-
toire « 9-EVALUATION INTERNE ET
EXTERNE (ou cliguez ici +CTRL)

Le comité du suivi de la qualité
qui s’était auto-suspendu en

Les Référents d’Amélioration
Continue (RAC) ont quant a eux
réalisés 6 audits internes sur le
PAT. Un nouveau planning sur
2020 sera établi.

De nombreux groupes projets,
menés conjointement avec les
représentants du personnel,
ont vu le jour en 2019 permet-
tant la prise en compte des
besoins et des attentes des
professionnels, notamment
dans le cadre de la gestion des
risques professionnels.

Rappelons notamment, le lan-
cement de la démarche
Risques psychosociaux, le Co-
mité de Retour d’EXpérience

CERTIFICATION AUDIT IS0 9001 2015

Le renouvellement de la
certification 1SO aura lieu
les 05, 06 et 07 mai 2020

décembre 2017, reprendra
ses missions début 2020. I
aura notamment pour objectif
de suivre l'avancement des
actions définies par I'évalua-
tion interne et d’aider a la
mise en ceuvre de celles-ci.

Nous remercions a nouveau
I'implication et le profession-
nalisme de chacun qui ont
permis de réaliser cette auto-
évaluation dans les délais im-
partis.

(CREX) en février 2020, ou
encore le groupe de projet
sur le télétravail, ...

2020 devra nous permettre,
entre autres, la mise a jour
des réglements de fonction-
nement, du livret d’accueil et
du document unique d’éva-
luation des risques profes-
sionnels, mais également
favoriser notre engagement
dans la démarche TMS Pro
(CARSAT), et faire l'acquisi-
tion du logiciel AGEVAL.

L’implication de chacun a
permis de redynamiser la
démarche d’amélioration
continue.
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PERMANENCES RH—DOSSIER RETRAITE

M.A.S. ETALANS FOYER DE VIE NOVILLARS
09h00-12h30 09h00-12h30
jeudi 14 novembre 2019 vendredi 15 novembre 2019
jeudi 12 décembre 2019 vendredi 13 décembre 2019
jeudi 16 janvier 2020 ' vendredi 17 janvier 2020
jeudi 20 février 2020 vendredi 21 février 2020
jeudi 19 mars 2020 vendredi 20 mars 2020
jeudi 16 avril 2020 vendredi 17 avril 2020
jeudi 14 mai 2020 vendredi 15 mai 2020
jeudi 11 juin 2020 vendredi 12 juin 2020
PERMANENCES RH
PERMANENCES R.H. 15R SEMESTRE 2020
M.A.S. ETALANS FOYER DE VIE NOVILLARS
LES MARDIS LES JEUDIS
de 09H45 a 12H00 et de 13H00 & 15H45 de 09H45 a 12H00 et de 13H00 a 15H45
28 JANVIER 20 FEVRIER
25 FEVRIER
24 MARS 30 AVRIL
28 AVRIL

26 MAI 25 JUIN
25 JUIN 5
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RH ET QVT : LE SERVICE RH A VOS COTES, VOUS ACCOMPAGNE AU QUOTIDIEN

DISPOSITIF MAINTIEN DANS L'EMPLOI

En 2020, SDH s’est engagé
aux cotés de I’ANFH dans le
dispositif maintien dans I'em-
ploi.

Ce dispositif est composé de
2 axes: un axe établisse-
ment et un axe pour les

via des formations a destina-
tion des membres du CHSCT
et de I’Administration
(chargée de formation, ani-
mateur qualité, responsable
de Pole, chefs de service ...)
et par le biais d’entretiens

TOUT SAVOIR SUR

individuels pour les agents
identifiés et qui seront volon-
L'objectif de ce dispositif est taires pour participer a ce
gu’a l'issue de I'accompagne- dispositif.

ment, une proposition indivi-
duelle de parcours modulaire
préconisée par un consultant
soit faite aux agents qui ont
intégré le dispositif de ma-
niére volontaire.

agents.

Pour cet accompagnement,

un référent, Madame Sonia DN
BRETON, responsable RH est I A
mis en place au sein de SDH
pour faire le lien avec le con-
sultant et permettre un ac-
compagnement optimum des contacter.
agents intégrant le dispositif.

Si vous étes intéressé par ce
dispositif, n’hésitez pas a nous

L’accompagnement se fera

REFERENT CGOS ET MNH
A compter du 10 février 2020, Mme Hind MORABET qui a rejoint le CQOS -Ln'FO
service RH le 28/01/2020, devient référente CGOS et MNH en
remplacement de Mme GREVET.

MNH,

Vous pouvez joindre Mme MORABET par mail : rh@sdh-epsms.fr

CONSEILLER EN EVOLUTION PROFESSIONNELLE

Depuis le 1er janvier 2020, Mme Cécile DENYS, conseillére en évo-
lution professionnelle se tient a votre disposition pour toutes les
questions relatives au CPF (anciennement DIF) et plus générale-
ment ce qui a trait a la formation.

Vous pouvez joindre Mme DENYS par mail : rh.formation@sdh-epsms.fr



mailto:rh.formation@sdh-epsms.fr
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REGION
BOURCOGCNE

TICKET MOBILITE FRANCHE

COMTE

Il est porté a la connaissance de I'ensemble des agents de SDH, I'inscription de notre établissement de
maniére volontaire dans le dispositif « Ticket Mobilité » élaboré et proposé par la Région Bourgogne
Franche-Comté (BFC) a compter du ler février 2020. La convention cadre pour I'octroi du Ticket Mobilité
par la Région BFC a été retournée signée, le 30 janvier 2020.

DESCRIPTIF DE L'INTERVENTION :

Le « Ticket mobilité » consiste en une aide mensuelle de 30 € (15 € pour les apprentis), destinée a soutenir
financierement les agents dépendants de leur voiture pour se rendre sur leur lieu de travail. Il est valable 11

mois sur 12.
Ce dispositif se congoit comme le pendant a la prise en charge financiére obligatoire des frais de transport en

commun des agents.

CRITERES D’ELIGIBILITE :
Pour étre éligible au Ticket mobilité, plusieurs critéres sont requis. Ainsi, il faut :
» Etre salarié en CDI ou en CDD de minimum 1 mois ;

» Cas des apprentis : lls sont rendus éligibles a hauteur de 50% du montant du ticket mobilité. Cette aide
peut étre cumulée a I'aide financiére régionale déja apportée pour les déplacements vers un CFA ou une
section d’apprentissage (applicable dés lors que la distance domicile/lieu de formation excéde 16 km et dont
le montant dépend de la distance parcourue, du salaire pergu et du niveau de formation) ;

»  Sous condition de revenu : percevoir un salaire maximum brut (y compris primes éventuelles) égal ou
inférieur a 2 fois le SMIC (2 438 € net au 01/01/2020) ;

»  Avoir un déplacement domicile-travail de 30 km minimum (60 km minimum aller et retour) ;

>  Le déplacement domicile-travail ne doit pas pouvoir étre effectué en transport collectif ou doit, si c’est le
cas, étre égal ou supérieur a une durée de 1h (pour un trajet) ;

Il existe deux cas de non-cumul de F'aide :

- lorsque I'employeur rembourse déja une partie des dépenses de transports collectifs prévues par le Code
du travail ;

- lorsque le salarié bénéficie d'un véhicule de fonction ou de service utilisé pour ses déplacements domicile-
travail.

INSTRUCTION DE LA DEMANDE AUPRES DU SERVICE RH DE SDH :

Les piéces a fournir au service RH sont les suivantes :
- un justificatif de domicile aux nom et prénom du demandeur, de moins de trois mois ;

- l'attestation-type annexée a la présente note d’information : le nom, prénom, qualité au sein de la
structure, I'engagement a signaler tout changement de domicile qui interviendrait au cours de I'année, et
signée du demandeur ;

Le dépdt de la demande doit étre réalisé auprés du service RH de SDH, et devra étre renouvelé chaque
année dés lors qu'une convention est en cours de validité.

Pour plus d’informations, contactez-nous. Le service RH est a votre disposition quotidiennement.
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RETOUR SUR LE PLAN DE FORMATION 2020 » » »

De maniére non exhaustive, les principales formations retenues au plan de formation pour 'année 2020
sont les suivantes :

Formations des agents des services éducatifs et médico-sociaux :
Snoezelen

Gestes et Postures

Déglutition

Soins palliatifs et prise en charge de la douleur

Touché massage et expression corporelle

Obligation de réserve, secret professionnel et discrétion professionnelle

Les écrits professionnels

Balnéothérapie

Communication alternative (méthode Facile a Lire et a Comprendre) pour les ESAT

Formations des agents des services ménage, restauration, cuisine, lingerie et techniques:

Habilitation électrique

Suivi du PMS

RABC

Obligation de réserve, secret professionnel et discrétion professionnelle
Formations des agents des services administratifs :

Formations RH

Obligation de réserve, secret professionnel et discrétion professionnelle
Informatique :

Osiris
Formations réglementaires :

SST : Formation initiale et recyclage

SSIAP 1

CACES

Formations dipldmantes et promotionnelles (sous réserve de financement de I'’ANFH) :

CAFERUIS
Infirmier
Assistant de service social
AES

Auxiliaire de puériculture

Surveillant de nuit

L’analyse de la pratique se poursuivra sur 2020 dans les différents sites de SDH.
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REMISE DE LA MEDAILLE D’HONNEUR, REGIONALE DEPARTEMENTALE COMMUNALE » » »

Madame DALPHIN , Présidente du Conseil d’Adminis-
tration de SDH, a récompensé le 24/10/19, quatre
agents du site d’Etalans pour leurs

années d’ancienneté au sein de la

fonction publique hospitaliére

Catherine POURCELOT a recu la
médaille d’or pour ses 35 années
_ d'ancienneté

oo Annick CUSENIER a regu la mé-
daille d’or pour ses 35 années
d’ancienneté

Anne MOUTARLIER a recu la mé- Christian GASNIER a recu la mé-
daille de vermeil pour ses 30 an- daille d’argent pour ses 20 années

nées d’ancienneté d’ancienneté
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LES MOUVEMENTS » » »

NOUVEAUX ARRIVANTS

MORGANE LUGANT

08/07/2019
MAS/Jade/ AS

BASTIEN BACILIERI

11/09/2019
MAS/CUISINE / AEQ

GANIA CHERIF

16/12/2019
FH Hermitage/ Pec ASH

LEONIE DAVAL

05/08/2019
MAS/Opale/ AS

KAREN DEMESY

05/08/2019
SERVICE FINANCES

CHARLENE POMMIER

02/09/2019
MAS/Opale/ ASH

JEANNE BERGIER

14/10/2019
FV Etalans/ Pec AVS

LESLIE PIRES

12/11/2019
MAS / ASH

ANAIS MARTEAUX

15/11/2019
FH/PSYCHOLOGUE

AUDREY MENETTRIER

S
10/02/2020

ESAT BERGERIE/CHEF
DE SERVICE

HIND MORABET

28/01/2020
SERVICE RH

MUTATIONS

JULIEN HERNANDEZ

arejoint le FH L’HER-
MITAGE

ler/11/2019
FV NOVILLARS /ME

JULIEN CHARBONNIER

a quitté I'établisse-
ment pour une dispo-
nibilité

31/12/2019
MAS / ASH

SANDRINE GREUILLET

a quitté I'établisse-

ment pour une dispo-

nibilité

ler/11/2019
FH HERMITAGE / ME
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DERNIERS DEPARTS EN RETRAITE

MARIE -CHRISTINE BONNEFQY

MAS

a fait valoir ses droits a la
retraite au 01/06/2019

MICHEL TARBY

Travailleur a 'ESAT LA BER-
GERIE

a fait valoir ses droits a la
retraite au 31/10/2019

NAISSANCES

CECILE PHILIPPE
MAS

a fait valoir ses droits a la
retraite au 30/06/2019

JOEL PERRIGOT

Travailleur a 'ESAT LA BER-
GERIE

a fait valoir ses droits a la
retraite au 31/12/2019

Achille

Le 31 juillet 2019
Fils de Floriane JACQUIN

HOMMAGE

ANNICK CUSENIER
CUISINE ETALANS

a fait valoir ses droits a la
retraite au 31/10/2019

MAHIEDDINE BOUATIL
Travailleur a 'ESAT du CHAT

a fait valoir ses droits a la
retraite au 31/12/2019

ANNIE -CHRISTINE LEROUX
FOYER DE VIE NOVILLARS

a fait valoir ses droits a la
retraite au 30/11/2019

LAURENT GALLIANI
Travailleur a 'ESAT DU CHAT

a fait valoir ses droits a la
retraite au 31/12/2019

MARIAGE

M.nos_voeu>§_Qe-bonT1§U(§Mz§rr€i 7

VILLERS-CHIEF Mariage

DEenr

Marie et David

Marie Surat et Sébastien Da-
vid se sont présentés en mairie
pour sceller leur mariage.
Christian Bertin, maire, avait
donné délégation d’officier
§ détat civil 2 Michel Surat qui
avec émotion a procédé au
mariage de sa fille. Le jeune
§ couple est allé rejoindre les
invités a I'église de Pierrefon-
taine ot le pere Sébastien Moi-
ne les attendait pour bénir leur
union.

Toutes nos félicitations.

Nous ne pouvons réaliser ce nouveau numéro de SDH Actu sans avoir une pensée émue pour
Claude KIEFFER, ancien directeur de SDH qui nous a quittés le 16 aoGt 2019. Malgré son courage
et un combat acharné contre la maladie, cette derniére I'a emporté. Rappelons-nous son engage-
ment tout au long de sa vie pour ceuvrer dans I'intérét des plus vulnérables et cette incroyable fa-
culté a initier des projets innovants, dynamisants ol I’humain était placé au cceur des réflexions.

DECES

Valérie SALER résidante
au Foyer de Vie de Novil-
lars, notis a quittés le 22
septembre 2019

Christiane DEMOUGEOT

résjdante au Foyer de
fie“d’Etalans, nous a

quittés le 5 octobre
019

Marie-Dominique HENRY
‘résidante au Foyer de
. Vied'Etalans, nous a
quittés le 7 janvier 2020

Fabienne BOISSIERE
; résidgnte au Foyer de

. Vielde Novillars, nous a
quittés le 27 janvier

2020
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ER du 15 07 2019

Les SDF déficients mentaux
ont aussi droit a un logement

« Un chez-soi d’abord »
arrive & Besangon, dans le
cadre du Projet territorial de
santé mentale du
Doubs. Il s’

puissent, encadrés,
réinsérer dans la société,

e dispositif « Un chez-soi

d'abord » a commencé a
Besangon au mois de mai.
Son objectif est de proposer
des logements choisis et dif-
fus dans la ville & des person-
nes sans domicile fixe
(SDF), souffrant de patholo-
gics mentales séveres, qui
échappent aux dispositifs de
prise en charge classiques et
présentent des besoins éle-
vés d'accompagnement.

« Nous leur proposerons,
s'ils en font la demande ex-
presse, un accés direct, de-
puis la rue, 2 un logement
ordinaire, choisi, sans condi-
tion de traitement ou d'arrét
de consommation des sub-
stances psychoactives », dé-
taille Anne-Catherine
Schweitzer-Rocklin, la di-
rectrice d'« Un chez-soi Be-
sangon ». « Ils devront cha-
cun accepter la visite de
I’équipe médico-sociale au
moins une fois par semaine,
Cette démarche vise A chan-

mmmw« I.hdu-uld’lbodn

estime que le dispesitif permet aux SDF atteints de

es mentales

de se réinsérer progressivement. Photo ER/Paul Henri PIOTROWSKI

ger leurs attitudes, leurs va-
leurs et remet en question
I’hypothese pessimiste selon
laquelle la maladie mentale
serait incurable. Pour guérir,
le malade doit donner un
nouveau sens a sa vie. L'ac-
ceés au logement en est la
premigre étape. »

Un espoir de rémission
Cing partenaires se sont al-
liés dans cette démarche : le
Centre hospitalier de Novil-
lars, ’association d'insertion

Julienne Javel, 'Addsea,
I'agence immobiligre & voca-
tion sociale Soliha-AIS
Doubs et le CCAS de Besan-
con. Tous mettent a disposi-
tion du personnel, huit per-
sonnes en tout, dédié a ce
projet. Ils ont aussi eu une
idée novatrice : intégrer un
médiateur de santé pair,

« Le pair-aidance est une
notion d'entraide entre les
personnes souffrant d'une
méme pathologie », précise
la directrice. « Elle passe par

le partage du vécu des an-

Un dispositif et des garanties
pour un public jeune et vulnérable

L'dge moyen des personnes accompagnées tourne 2 38 ans,
83 % d'entre elles sont des hommes qui ont vécu sans chez-soi
8 ans et demi. 50 % d'entre elles souffrent d'une pathologie
somatique chronique et 100 % souffrent de maladies menta-
les, dont 69 % de schizophrénie et 31 % de troubles bipolai-
res. 79 % de ces sans domicile fixe souffrent d'une addiction 2
la drogue ou a Palcool, parfois les deux. La gmnde majorité
de ceux qm ont bénéficié d'un logement et de soins progres-
sifs a repris des liens avec leur entourage, leurs amis ou leur
famille. 20 % d'entre eux sont accompagnés vers une forma-
tion professionnelle, un emploi ou des activités bénévoles.
Le pmonncl du dispositif travaille a leur faire recouvrir des
droits sociaux, des ressources pour payer leur loyer et un
acces & un médecin traitant. « Un chez-soi d'abord » se porte
garant des loyers en cas d'impayés et s'engage & remettre
I'appartement 2 neuf en cas de dégradations. Le propriétaire
est totalement couvert. Le dispositif recherche d’ailleurs
des logemenu a Besangon. ek

P-H.P

Contact « Un chezsoi d'abord » Besangon par mail 2 direc-

tion.ucsa@besancon.fr ou coordinateur.ucsa@besancon.fr. Tel :
0637 33 25 25. .

cofit par rapport a celui

ciens patients et de leur par-
cours de rétablissement au-
prés de personnes malades.
Ce médiateur incarne l'es-
poir en donnant un exemple
positif de rémission. »

Pour le moment, le disposi-
tif bénéficie d’'une vingtaine
de places. Son avantage est
certain si I'on compare son

d'une hospitalisation classi-
que : 14 000 € la place pour
le premier, 30 000 € pour la
seconde, par an. Enfin, les
diverses expériences effec-
tuées ailleurs ont démontré
que 85 % de ce public parti-
culier était toujours logé au
bout de deux ans.

Paul-Henri PIOTROWSKY
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Belle fin de saison pour les cavaliers sports adaptés

Les Ecuries de Chevigney,
tenues par Eliane Hanriot-
Colin, accueillent les cava-
liers du débutant au confir-
mé : activité baby poney dés
4 ans, cours poney et double
poney pour les plus jeunes,
cours chevaux pour les ado-
lescents et les adultes, équi-
tation en sport adapté pour
un public souffrant de han-
dicap. Elle prend également
des chevaux en pension.

Régulierement les centres
d’Etalans, Novillars et Le
Soleil brille pour tout le
monde proposent & leurs
pensionnaires des cours
d’équitation. Un sport, ou un
loisir, qui permet le dévelop-
pement du tonus musculai-
re, de la mobilité articulaire,
de la proprio réception, de la
posture et le cardio-respira-
toire. Cette activité permet

VALDAHON JE03Ii

également de travailler le re-
pérage dans l'espace, I'équi-
libre et la coordination cor-
porelle. Sur le plan humain,
I’équitation permet de déve-
lopper des relations nouvel-
les avec d’autres cavaliers et
surtout avec des chevaux.

Il y a quelque temps, bon
nombre de cavaliers de sport
adapté ont participé aux
championnats de France
d’équitation adaptée a Saint-
L6 en Normandie, un con-
cours qui a rassemblé plus
de 250 cavaliers sur six disci-
plines : dressage, concours
de sauts d’obstacles, équi-
fun, attelage, cross et pony-
games. Laurent Ruiz d'Eta-
lans a terminé a la 1re place
en équifun BC, Dominique
Auro de Novillars monte sur
la plus haute marche du po-
dium en équifun AB tandis

ER du 06 08 2019

Nouvelle édition du Sport
dans tous ses états

Avec le soutien de nom-
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que Ludovic Cotin de Novil-
lars termine second en équi-
fun AB.

Une trentaine de cavaliers
qui s’entrainent régulidre-
ment aux Ecuries de Chevi-
gney se sont retrouvés’chez

ER du 23 07 2019

Eliane pour un dernier tour

~de manege avec leurs moni-

teurs.

A la rentrée, ils participe-
ront a la journée Sports dans
tous ses é€tats organisée la
ville de Valdahon.

breux partenaires, associa-
tions sportives et sponsors,
la commission Sport anima-
tion renouvelle « Le Sport
dans tous ses états », dé-
buté en 2017. I sagit de
promouvoir le handisport
et le sport adapté et de
muter un autre regard sur
handicap.

orte de cetie belle et pre-

mitre expérience, la
commission Sport Anima-
tion renouvellent « Le Sport
dans tous ses états », débuté
en 2017. La ville souhaite
accueillir un public encore
plus nombreux les 20 et
21 septembre prochains, en
sachant que tous les ateliers,
ouverts & tous et gratuits,
sont installés sur différents
26413V

sites (gymnase, bois des
Epesses, terrain synthéti-
que...).

Une piéce tirée d’« Alice
au pays des Merveilles »

« Le souhait de cette nou-
velle édition, parrainée par
le colonel Geoffroy Balsan
commandant le 13*RG, est
de toucher toutes les généra-
tions. Les collégiens seront
sensibilisés les 16 et 17 sep-
tembre au handisport et les
résidents des Ehpad du sec-
teur participeront le samedi
aux différents ateliers », no-
te Colette Lombard, respon-
sable de cet événement.

Cette journée sportive et
solidaire sera lancée officiel-
lement le vendredi 20 sep-
tembre 4 20 h 30 a 'Espace
Ménétrier, avec une repré-

sentation d’'une pigce de thé-

dtre inspirée de I'ceuvre
« Alice au pays des mer-
veilles » par les Foyers de
Vie d'Etalans (solidarité
Doubs handicap) et de Le-
vier « le Rousset » (hygigne
sociale du Doubs).

Difficultés du quotidien

Le samedi 21 septembre
sera rythmé par des démons-
trations, compétitions, ini-

tiations, rencontres mixtes, |

animations ludiques (foot,
rugby, basket, pétanque, es-
crime, vélo, rando, tir &
I'are, voitures a péda-
les...). 11y aura également
des ateliers de prévention
des chutes, de simulation a
la conduite mais aussi une
table ronde réunissant tous
les acteurs ceuvrant autour

Porter un autre regard sur le handicap et promouvoir le
handisport Photo ER

du handicap afin d'évoquer

les difficultés du quotidien

comme les idées qui fone-
_tionnent. '

Enfin, pour rendre cette
journée festive, des exposi-

tions artistiques seront pro-
posées ainsi que des stands
de magquillage et de sculptu-
re sur ballons, sans oublier
la possibilité de faire des ba-
lades en caleche.
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Des mesures pour soula;

Trés attendu par les familles
concernées, le congé rému-
néré pour ceux qui s'occu-
pent d’un proche dgé, mala-
de ou handicapé devrait
&tre mis en place en 2020.
Reste & définir les modalités

¥ est un soulagement pour les
aldants familiaux. Agnis
Buzyn ministre des solidarités de
la Santé a annoncE débul juillet la
création d'un congé rémunéré
pour les personnes qui soutien-
- ment au quotidien un proche fgé,
malade ou handicapé.

Un droit peu utilisé et bénévole

Cette mesure, dont les contours
pratiques restent encore flous, fi-
gurera dans le prochain budget de
la sécurité sociale, qui sera discuté
a l'autommne.

Objectif : permetire aux pro-
ches gidants de concilier vie pro-
fessionmelle et vie privée. Leur of-
frir également la possibilité
d'avoir des droits contributifs & la

Aujourdhud, les aldants ont dé&a
le droit de demander & prendre

des congés pour venir en aide &
leur proche.

Aujourd’hui, 267 000 proches
aidants pourraient accéder & ce
congé mars seule une poignée en
a fait la demande, en raison de
Fabsence dindemnisation, selon
Jocelyme Guidez, sénairice cen
triste de 'Essonne qui a déposé
fin 2018 une proposition de loi
pour améliorer le statut des ai-
dants.

A quoi a-t-on droit ?

A combien pourrait 'élever la
rémunération ? Selon le député
des Bouches-du-Rhéine Pierre
Dharréville (PCF), auteur d'une
mission parlementaire sur le sujet
en 2018, son montant pourrait
H.nudmhquch cehai de Palloca-
tion journabiére de présence pa-
rentale (AJPF), soit 43,14 euros
par jour. La loi devra aussi statuer
sur la prise en compte des trimes-
tres pour le retrait ou des journées
pour l'assurance-chimage.

Actuellement, sans étre rému-
néré, un salarié de droit privé peut
suspendre ou réduire son activité
professionnelle pour accompa-
gner un proche qui soulfre dune
perte dautonomie importante. 11

existe également des mesures spé-
cifiques pour les fonctionnaires.

La durfe maximale du congé
dans le privé est de 3 mois, renou-
velable dans la limite dun an sur
l'ensemble de la carmiére profes
sionnelle. Le salarié a la garantie
de retrouver son emploi A I'ssue
du congé. Ce repos particulier
peut étre fractionné (avec une du
rée minimale d'une joumée pour
chaque période de congé). Le sa-
larié¢ peut également passer &
temps partiel, sous réserve de Pac
cord de son employeur.

[l faut avoir au moins un an
d'ancienneté dans l'entreprise
pour demander un tel -
Pour le [aire, le salarié doit adres-
ser & son employeur une letire
recommandée au moins un mois
avant le début du congé. Le délai
est abaissé & 15 jours pour une
demande de renouvellement du
congé ou de 'activité & temps par-
tiel. Si la situation est urgente (ac-
cident, fin de vie), le délai peut
étre raccourci Les situations
peuvent varier en fonction des
accords d'entreprise ou de bran-
che. Mais les freins restent nom-

brex.
Elodie BECU
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ser les aidants familiaux..-
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Qu'ils travaillent ou non, les
aidants ont le droit au répit.
Souffler pour disposer d'un pea
de temps libre ou préserver sa
santé est essentiel quand au
quotidien on accompagne une
personne dépendante. Plu-
sleurs solutions existent, avec
des financements varables en
fonction du profil de la person-
ne et du type de structure.

Laccueil de jour est desting
aux personnes vivant & domici-
le et propose des accueils i la
journée une & plusieurs fois par
semaine dans des établisse-
ments spécialisés (pour les ma-
lades d'Alzheimer, de Parkin

Le baluchonnage (ou relaya-
ge), imitiative venue du Canada,
arrive en France, C'est un servi-
ce qui permet au proche aidant
de paszser le relais & un ou plu-
sieurs travailleurs & domicile
sur un temps plus ou moins
long, 24 heures/24,

Cette solution permet & la per-
sonne fragile de rester cheg el-
le, et au proche de s’absenter

uelques jours. La loi pour un

tat au service d'une société de
confiance (ESS0C), votée I'an
dernier permet d'expérimenter
ce dispositif de relais aupriés de
la personne dépendante,

i

aepenoante pourront
bénéficier d"un congé
indemnisé dés 2020.
Actuellement, les aidants
peuvent bénéficier d*un congé
de trois mois mals il n*est pas
rémunéré. Photo Julis PELAEZ -

L]

. Parmi les axes
majeurs de ce plan
figurera la
conciliation de la
vie professionnelle
et de la vie de
proche aidant une

son, pour les jeunes handicapés
oii dans les EHPAD).,

Les séjours de vacances spé
cialisés proposent une prise en
charge pour I'aidant et la per-
sonne gidée,

Pour plus d'informeations prati-
ques sur les possibilités de répit
offertes aux aidants, vous pow-
vez consulter les sites warwai-
dants.fr et www pour-les-per-
SONNCS-aEces.gouv.ir.

personne malade
ou handicapée.
Pour la faciliter,
nous créerons un
congé de proche

8,3

millions de ‘)emnnnts de 16 ans ou plus occupent la
dant : 4,3 millions auprés de

fonction d'a
dgées de 60 ans ou p

s vivant
3.4 millions pour des actes de la vie quoti et
: millions luppl:és de personnes 5;:‘. .:le mn?:::e

————=— gidant, indemnisé,
dés la prochaine
loi de financement
de la Sécurité

personnes sociale. ™

3 domicile (dont

Agnes Buzyn

ministre des solidaritées
et de la Samté,

la 3 juiilet dernjer,

60

Qu’est-ce un qu’un aidant ?

La loi donne une définition du proche aidant d'une personne
figée en perte d'autonomie.

Il s'agit : du conjoint, du partenaire avec qui la personne fgée
en perte d'autonomie & conclha un pacte civil de solidarit€ ou
son concubir, dun parent, d'un allié ou d'une personne
résidant avec elle ou entretenant avec elle des liens &troits et
stables comme un voisin ow un ami, qui lui apporte son aide
pour une partie ou la totalité des actes de la vie quotidienne
de manigre régulitre et & titre non professionnel. Laidamt
familial d'une personne handicapée est défini dune fagon
similaire. .

Que fait-il ?

Le soutien apporté par les aidants peut prendre différentes
formes ; les aides dans les activités de la vie guotidienne
(ménage, repas, toletie, présence), les mides Inanciires,
matérielles et le soutien moral.

Quel le profil de 'aidant ?

L'aidant unique est dans 44 Y% des situations le conjoint, dans
12 % des cas un enfant et dans 13 % des cas un parent.

Les femmes représentent 57 % des aidants de 16 ans ou plus
intervenant auprés de leurs proches & domicile. 47 % des
aidants occupent un emploi ou sont apprentis, 7 % sont au
chiimage, 33 % sont retraités, 13 % sont d'autres inactifs.
Les aidants ont en moyenne 52. ans, selon le site de la
CNSA qui compile un ensemble de données publiques.
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’ai testé pour vous,
la balade en bateau électrique

La société Doubs Plaisan-
ce propose de faire le tour
de la boucle de la ville en
petit bateau. Observer les
‘monuments depuis un
autre point de vue, sur les
eaux calmes du Doubs et
profiter du trajet en ac-
compagnant les poissons,
la rédaction a testé pour
vous.

e petit port de plaisance

du pont de la République
accueil de plus en plus de
visiteurs durant I'été. Les dé-
parts des bateaux se font par
intervalle de deux heures, de
13 h a 17 h. Avant de partir,
Alain Francais, la personne
en charge de Doubs Plaisan-
ce, explique un certain nom-
bre de regles. « Attention,
rien & voir avec la conduite
d’une voiture. Donnez un
coup de volant trop pronon-
cé et ce sont les zigzags pen-
dant un petit moment », pré-

YA oe] '8 Handicap

32 mil

Des tours d’envin;n deuxheure sont proposés. Photo ER/

Arnaud CASTAGNE

vient le gérant. La prise en
main est assez rapide, les sa-
lariés prenant le temps de
monter 4 bord pendant une

petite durée pour une dé-
monstration. Rien ne géne la
conduite, les seules vagues
présentes sont au passage des

autres navires. Il faut tout de
méme faire attention en les
croisant, tout en restant entre
les bouées de signalisation, ce
qui dans certains passages
plus étriqués donne du fil a
retordre.

La ville
comme on ne la voit pas
Tout au long de la boucle,
c’est une vue comme il est
impossible d’avoir depuis la
terre ferme. Le tour se fait en
direction la gare d’eau en pas-
sant par le pont Battant, jus-
qu’au tunnel de la Citadelle,
I'un des moments les plus
marquants de la balade. Une
si belle vue que je n’ai pas pris
garde a assez longer la gau-
che, me faisant presque atti-
rer dans les courants. Avant
le passage du tunnel, I’étape
de I'écluse est obligatoire. Il
faut alors bien suivre les ins-
tructions de la personne en
charge. Loccasion pour un

ER du 07 08 2019

couple de passage d’observer
les manceuvres, le bateau
n’allant pas plus vite qu'une
personne qui marche. Si vous
aimez les passages sous terre,
la ligne droite du tunnel est
particulidrement marquante.
Certes, on ne voit pas de pay-
sage, le tunnel sous la Cita-
delle est quelque chose de
prenant. Pour la seconde
écluse, il faudra mettre la:
main a la pate. La encore,
rien de tres difficile. Heureu-
sement, d’autres navigateurs
attendaient de l'autre c6té de
la porte et m’ont aidé€. Il reste
alors quelques metres & par-
courir avant le retour & quai,
pour une balade qui aura pris
moins de deux heures.
Doubs Plaisance Tourisme -
Pont de la république 25 000
E'B e-s-a-n ¢ on -
Tel. 03 81 81 75 35. http://
www.doubsplaisance.com/
P.M

ER du 29/08/2019

lions dépensés en trois ans

pour une meilleure accessibilité

Les travaux se sont
multipliés pour les per-
sonnes handicapées.
Principalement dans le
domaine des déplace-
ments.

Besancon, l'effort en-
gagé par l'aggloméra-
tion, la Ville et son CCAS
pour mettre en accessibilité
le territoire se compte en
millions d’euros. Apres trois
ans de travaux et d'interven-
tions directs, un bilan était
dressé par Jean-Louis Fous-
seret. « L’accessibilité, c’est
I’affaire de tous et de toutes.
On a simplement voulu fai-
re notre devoir. »
" Un devoir également im-
posé par l'ordonnance du
26 septembre qui prévoit la
mise en place du dispositif
des Agendas d’Accessibilité
Programmée pour le trans-
port et les établissements
recevant du public.

Ce cadre réglementaire a
donc été intégré, il s’est éga-
lement poursuivi dans le ca-
dre de la mise en cohérence

\

Photo ER/Franck LALLEMAND

de la chaine de déplace-
ments et des travaux consi-
dérables, concernant, entre
autres, la voirie.

g s FoTe k7 20, 2 2, e
Le hall de la mairie, bien siir, équipé pour u

10 % de la population

Résultat, tous les établisse-
ments recevant du public,.
gérés par la Ville et le

ne meilleure accessibilité des personnes hadi

';‘

capées.

CCAS, ont été listés et ont
fait I’objet, si nécessaire,
d’'une planification de tra-
vaux. Un plan qui concer-

nait aussi le réseau de trans-
ports publics.

Parmi les derniers travaux
issus de cette premitre pé-
riode, I’école Diirer, le mu-
sée des beaux-arts, la salle
Battant et la salle des arts
martiaux de Planoise ont
fait I'objet de travaux de mi-
se en accessibilité. Quant au
bilan des aménagements ré-
alisés par la direction Trans-
ports du Grand Besangon
pour mettre en accessibilité
les arréts prioritaires, ils
sont estimés a 1 301 316 €.

La Ville de Besangon dis-
pose d’un peu de temps
pour mener a bien ses
grands travaux en vue d’'une
meilleure accessibilité. Soit
9 ans en trois périodes de
trois ans. La premiere de
ces trois périodes vient de
se terminer. L'affaire n’a
rien d’anecdotique, 2 Be-
sancon, on estime a 12 000
le nombre de personnes
touchées par un handicap.
Soit, environ 10 % de la
population.

Ph. S.
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BE7INYE® Aménagement urbain
Un nouveau sentier pour

contourner le camp militaire

e TR
IR - Ty g ) &

VALDAHON en BREF—Octobre 2019

trés souvent. Photo ER

Les randonneurs du Pla-
teau peuvent désormais
marcher a travers bois
sans le risgue d’étre blo-
qué par la zone du camp
militaire. Le projet de sen-
tier sécurisé vient d'étre
terminé. Un parcours de 6
kilométres, sans route a
traverser et sans quitter le
terrain communal.
E n projet depuis plusicurs an-
nées, le sentier pédestre qui
contourne le camp militaire est
désormais utilisable, mais réservé
uniquement aux piétons.

La création de ce sentier trés
bien aménagé revient aux servi-
ces opérationnels du 13e régi-
ment du génie. En 2010 'armée a

- - y e

N g

ilne belle éntréc pour ce sentier u I maire lean-Mae Roussel, invite les

fait poser de nombreux panneaux
tout autour du camp pour bien
délimiter le domaine public de
celui de I'état, Depuis 2011, pour
des raisons de sécurité I'acces au
camp est réglementé,

Une inauguration dimanche

Les randonneurs se heurtaient a
une barriére fermée a clé & cha-
que entrée du camp, ce qui les
génait pour continuer leur itiné-
raire. La commune a alors pris les
choses en main en sighant un
protocole d'accord en 2012, suivi
deI'engagement du lieutenant-co-
lonel Lachiche dul3dme génie
pour aménager ce sentier pédes-
tre commencé en 2017.

A Etalans, le petit chemin qui
part du pont de la gare reste le

T SARSRET L

4 ‘- ot
promeneurs a 'utiliser

AT, R

scul chemin d'accés libre pour
arriver a la limite du camp. Par-
tant de 1, les promeneurs peu-
vent avoir accés au sentier pour
une promenade de 6 kilomdtres
sur un parcours totalement sécu-
risé qui les conduit & la cabane de
chasse pour ensuite revenir i tra-
vers bois et champs pratiquement
a leur point de départ, sans route
A traverser et sans quitter le ter-
rain communal,

Linauguration de ce sentier au-
ra lieu dimanche 1¥ septembre
avec une promenade,

Départ 9h 30 de la gare; a
10 h 45 inauguration ct discours &
la barague de chasse sulvis du pot
de I'amitié€ pour toute la popula-
tion.

L'ESAT A VOTRE SERVICE

Le joumal communal « Valdahon en Brof »

est distribué depuis 2009 & 2700 exzmplaires
chague mois (sauf juillet et sodt) par ks
travailleurs porteurs de handicep de LESAT
d'Etalans | Solidarité Doubs Handicap)
Accompagnés de 7 éducateurs, ils sillonnent
tous les quartiers de Valdahon avec plus ou
micing de bonheur en fonction de la méteo. Les
distributewrs ont toujours & ceur de bien faire et
maus les en remearciofs.

Vous n'avez pas regu le dernier numéro
dans votre boite aux lettres, plesiours
solutions s'offrent & vous :

= t&lgcharger |8 joumal sur I site de [ ville
wherwvaldahon.com

# |a racavair par mail (inscription &

I"adrasse mail v.grosjean@valdahon.com) ;

# yous rendre & I'accueil de la mairie ou de la
MEAP ol 2ont déposés quelques exemglaires,
gt signaler 'oubli.

51 wous souhaitez rencantrer les distributeurs

|2t laurs collégues|, n'hisitez pas & participar

& la 13 édition de la raditionnelle Journée
Portes Ouvertes de FESAT la Bergerie &
Etalans |e samedi 19 octobre 2019 de 10h &
16h (décowverts des ataliers Bois, Blanchissaria,
Conditiormerment &t Jus de Fruits, vants
d"articlas, restauration sur place). Une joumde
au profit de 'asseciation 3emaons L Espoir
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Une journée pour
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ER du 19 09 2019

découvrir le_ handlspor

La 2e édition de I"opération
o Le Sport dans tous ses
états » mettra en lumiére,
ce samedi, le handisport.

Et en préambule dés vendre-
di, spectacle avec I"atelier de
thédtre amateur des Foyers
de Vie d'Etalans.

amedi 21 seplembee, la com-

miission sport animation de la
ville organise la deusitme édition
de l'opémtion « Le Sport dans
toues ges Etats =,

Une féte mise sur pled avec le
souticn de nombreux partensaines,
associabions sportves ot Sponsors
el sous le parrainage du colonel
Geoffroy Balsan, commandant le
13e t-ég:mmtd.ugﬁut

Cumeﬂ 2017, lobjectif est de

promouvodr le h-a.ndmpnrr. et e

sport adapbf afin que chacum
puisse porter un autre regand sur
le handicap. La Ville souhaite ac-
cueillir un public encore plus
nombreux en sachant que toas les
ateliers, ouverts & tous ot gratuits,
scront installés sur différents sites
(mmnese Pherre Micot, bois des
Epesses, terrain synthétique. ).

Le souhaitl de cette noumvelle &di-
tion est de toucher toutes les gind-
ratiomns. Ainsi bes collégiens seront

Porter un autre r!ﬂurd sur le llndiﬂp. tel est I.’nhiE:Hf de
cette journée organisée par la Ville. Photo ER

sensibilisés an handicap avec
Handisport ; les résidents des Eh-
pad du secteur participeront aux
différenis aieliers le samedi. .

Foathball, rugby, hand, basket
fautewil, escrime, badminton,
tennis de table..

Cetic journée sportive ef solidai-
re sera lancée la veille, le wendredi
20 septembre & 20 h 30 4 F'Espece
Ménéirier, avec une reprisenta-
tion de I'atelier théfire amatewr
des Foyers de Vie dEtalans (Soli-
darité Doubs handicap), et de Le-
vier « Le Rousset = (Hygiene so-
ciale du Doubs). Cette pigce
théfirale est inspirde de Pomuvre
= Alice au pays des merveilles ».

Le samedi, de nombreuses disci-

LE SPORT DANS TOUS SES ETATS

Impliquant les partenaires régionaux et le monde associatif valdahonnais, cette journée intergénérationnelle pour valides ou non a lieu le samedi 21 septembre sur

le complexe sportif de la sille,

B ey issockatians seront mobifisées fors aeéuagjuviée-

Pour lancer cette belle manifestation,
une piéce de thédtre sera d'abord pro-
posée la veille au soir par des per-
sonnes. en Situation de handicap, a
* Espace Ménétrier. Puis, Je samedi
toute la journée, sur le complexe
sportif et au parcours santé, ateliers,
démonstrations, compétitions, initia-
tions et animations ludiques seront
ouverts 4 tous. « Le sport dans tous
ses états » au travers de nombreuses
activités va permettre, une nouvelle
fois, de belles rencontres,

Au-deld des différentes pratiques qui
seront proposées parmi lesquelles le
foot, rughy, basket, pétanque, escrime,

plines sportives seront & décou-
vrr, en plus du championnat né-
gional de VTT au Bois des
Epesses (départ 9 h 30). Conmme
une rencontre mixte de football,

" du rughy, du hand, du basket en

fauteuil, escrime, badminton, Len-
nis de table. .. au gmnase. Etbien
d'autres animatons comme un
quiz musical & 15 h subd d'un
show, Un towr de table est préva &
16 h sur be thitme « Sport, sants et
handicap - Les mapporis entre la
pratique du sport tous niveaus et
samté @ tout fige » mené par Enic
Momin avec différents interve-

TAmts.

= Restauration possible & mddi
(platesg-repas & 8 €), Buvette et

pebte restanration.

vélo, rando, tir 4 I'arc...on annonce
des ateliers de prévention des chutes,
de simulation 4 la conduite mais aussi

une table ronde réunissant tous les ac--

teurs ceuvrant autour du handicap afin
d'évoquer les difficultés du quotidien
comme les idées qui fonctionnent.
Enfin, pour rendre cette journée fes-
tive, des stands de maquillage et de
sculpture sur ballons seront proposés,
sans oublier [a possibilité de fiire des
balades en caléche et de s'amuser sur
une structure gonflable.

Cette seconde édition, deux ans aprés
la premiére, vise donc & rassembler
valides et invalides autour de diffé-

rentes pratiques sportives. L'objectif
est que les premiers portent un autre
regard sur les seconds et ce en impli-
quant bien entendu le miliew associatif - -
dont la prise de conscience est essen-
tielle. Déja des avancées ont eu lie
par exemple dans le domaine de la ran-
donnée ou du foot avee par exemple le
sport adapté qui a fait son apparition
lors du tournoi hivernal & Vercel.

A noter enfin que prés de la moitié
des éléves du collége participera ac-
tivement et que la manifestation cst
placée sous le parrainage du Colonel
Balsan qui commande le 13¢me RG w

LR
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NI Championnats du monde de cyclisme en sport adapté

Jean-Claude Thievent s’envole pour I’Australie

W ien waATHne® mine

lnan Claude Thievent, membre de 1 eqmpe de France de tyclisme sur route, a pris le déparl du
contre-la-montre Paris-Nice. Photo ER/L'Est Républicain

Jeudi 3 octobre, le Bisontin
quitte ses terres natales pour le
sixieme continent. Sous les
couleurs de I'équipe de Fran-
ce, 1l participe pour la deuxié-
me fois aux championnats du
monde de cyclisme en sport
adapté.

Quel beau cadeau d’anniver-
saire ! Le coureur qui souffle
aujourd’hui ses 35 bougies es-
pere s'offrir le podium la se-
maine prochaine. L'athléte au
ralmareés impressionnant (6 ti-
tres de champions de France
an VTT et 10 titres régionaux)
excelle en vélo de route, figu-
rant déja parmi les meilleurs
mondiaux.

f1 signe sa deuxiéme qualifi-
cation en équipe de France.

« J'al commencé & courir sur
route par curiosité », répond
avec modestie Jean-Claude
Thievent, qui termine 4e mon-
dial, et 3¢ des championnats
d’Europe, dés sa premiére par-
ticipation & Paris I'année der-
niére. « Je me sens plus léger
qu'en VIT. »

Avec quatre autres coureurs
de I'équipe de France, il sera
au départ d'un contre-la-mon-
tre individuel et d'une course
en ligne (6 tours de 6 km cha-
cun). « J'espére au moins dé-
crocher la 3e place », annon-
ce-t-il plein d’ambition.

Une qualification pour les JO
2024 ? « Pourquoi pas, oui »,
ose Jean-Claude Thievent,
dans un sourire.

nsso-|

TENEE Siner i

ER du 05 10 2019
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du centre hospltaher

Un jardin thérapeutique
a &té créé au centre
hospitalier de Novillars
dans le but de dévelop-
per une thérapie en
complément des soins
médicaux.
Cette technique, déja
employée dans d’autres
ans. a montré ses
ienfaits.

ans le cadre des activités

proposées aux paticnts, les
Equipes tes du centre
hospitalier de Novillars, ont
cré€, dans le grand parc arboné
de I'hipital, un jardin thérapeu-
tique. En s'inspirant des orignes
anglo-saxonnes, la thérapie par
le jardin ou encore appelée hor-
tithérapie s'est développée au
XIXe= sigcle aux Etats-Unis et au
Canada, puis est arrivée en Fran-

‘ce dans Jes années 80. Cette thé-

rapie vient en complément des
soins médicamenteux et a mon-
tré tous ses bienfaits @ stimula-
tion de lesprit, des sens, de la
motricité, des fonctions cogniti-
ves, sentiment d'accomplisse-
ment, de bien-ftre et de détente,
C'est ainsi que les jardins théra-
peutiques de Phipital de Movil-
lars entament cette année leur
deuxidme salson. Apriss une an-
née dexpérimentation, ke projet
g'est structuré et a pris progressi-
vement sa place. Le jardin théra-
peutigue a créé une mobilisation
générale parmi tout le personnel
soignant, ot méme parmi le per-
sonnel des services technigques et
administratifs. Chacun a appor-
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INGITIYETER Environnement .
Les jardins thérapeutiques

ER du 17/10/2019

Les patient: s& soignent en l‘n::up:nt du jardln Fh-ulu ER

té quelgque chose : une béche, un
sécateur, des bottes ou le surplus
de graines, mais épalement son
savoir et savoir-faire. Depuis ce
printemps, il ¥ & en plusieurs
ateliers comme la plantation,
Farrosage et la dégustation.
Dans les allées du jardin, il v a
des espices anciennes ou mé-
connues, comme les tomates
ananas noires, les courges Gour-

-de mini calebasse, des tomates
blenes Osu, un amélanchier, du

bhasilic citronmneé. .

Un jardin étoffé
Lappropriation du projet par

lez patients a &té immédiate, Les

équipes soignantes, ont quant &

elles, trouvé un renouvean dans
leur travail. Enfin, le jardin & pu,’

s'agrandir et s'étoffer cette année
griice aux dons versés par des
efitreprises et associations loca-
les dont la Croix Verte de Roche-
lez-Beauprd, Asten santé (pres-
tation de santé i domicile) et Ie
Sybert (Syndicat mixte de traite-
ment des déchets) de Besangon.
La mobilisation de ces acteurs
autour de ces activités a permis
de fournir aux patients des &qui-
pements de qualité ['uul:l]ﬁ., bot-
tes, gants. ..}, mais aussi des grai-
nes, plants, plantes d'ormement
et de magnifiques arbres fruitiers
qui ont £ plantés au printemps.
Enfin, la condfection de bacs en
bois surélevés favorisant 'acces-
sibilité du jardin au plus grand
nombre est également en projet
pour cet automne.
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A7 N1 Animation §

Sébastien Lime,

éducateur technique spécialisé

« On attend les
dons de pommes »

L'ESAT La Bergerie d'Eta-
lans organise ses portes ou-
vertes, rue Elisée Cusenier,
ce samedi 19 octobre, de
10 h a 16 h. Sébastien Lime,
éducateur technique spécia-
lisé, nous en parle.

Quel sera le programme ?
« Les visiteurs pourront fai-
re la découverte des ateliers
bois, du nouvel atelier de
blanchisserie. Et aussi assis-
ter 4 la vente d'articles réali-
sés par 'ESAT et & la dégus-
tation du jus de pomme. La
journée de cette année est
organisée au profit de l'as-
sociation “Semons !'Es-
poir”. Les dons de pommes
seront les bienvenus. »

Pourquoi cette

opération ? :
-« ’ESAT La Bergerie est un
service médico-social qui
fait partie de I'établissement
SDH, (solidarité Doubs
Handicap). L’ESAT ac-
cueille des personnes défi-

cientes intellectuelles avec
des troubles associés. L'or-
ganisation, les conditions
de -travail et l'activité .de
soutien adaptées permet-
tent aux personnes handica-
pées d'accéder & une vie so-
ciale et professionnelle. Il
permet aussi la réinsertion

en milieu professionnel or--

dinaire. La Bergerie produit
et commercialise du jus de
pomme tout au long de 1'an-
née. La fabrication se fait a
partir de pommes récep-
tionnées, tirées, pressées et
pasteurisées dans les ate-
liers. »

Comment va se dérouler
la journée? . ¢

« C’est une journée particu-
ligre, puisque les pommes
fournies a 'ESAT par les
particuliers peuvent Eétre
données au profit de 'asso-
ciation “Semons !'Espoir”.
Le personnel encadrant et
les employés de 'ESAT se
mobilisent pour aider. »
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ER du 02 11 2019

Handicap : pour une sexualité accessible

La semaine de sensibilisa-
tion intitulée « Sexualité :
passer le (handi) cap »
débute ce lundi 4 novem-
bre. Au programme : des
conférences, des ateliers,
des paroles. Témoignage
de Maryline, 40 ans, han-
dicapée intellectuelle.

emaine de sensibilisation, a

partir de lundi 4 novembre,
autour de la guestion du handi-
cap et de la sexualité. Organisée
par la mission handicap du
CCAS, elle proposera de nom-
breux rendez-vous. Au program-
me, beaucoup de parole dé€livrée.
Mardi 5 ainsi, a partirde 18 h 30,
a la maison de quartier de Planoi-
se, des personnes handicapées
intellectuelles témoigneront sur
le theme « I’amour pour tous, un
réve d’accessibilité ». I’initiative
est due a FPassociation « Nous
Aussi », regroupant des handica-
pés intellectuels qui militent
pour 'accessibilité, la citoyenne-
t€, PFauto-représentation et 'auto-
détermination. Un appel a la so-
ciété€ : « Arrétez de penser pour
nous, €coutez nos besoins. Et
proposez-nous des solutions
adaptées. »

Cette maniere de voir fonction-
ne aussi pour les gquestions de
sexualité. Maryline, 40 ans, an-
cienne déléguée de « Nous Aus-
si », parle sans détour: «Il y a
deux ans, une personne de notre
association nous a avoué qu’elle

n’avait jamais eu de relation
sexuelle. Nous avons alors déci-
dé d’organiser une journée pour
en parler, mais sans accompa-
gnants, sans professionnels.
Nous avons parlé€ de préservatifs,
de maladies sexuellement trans-
missibles. Mais aussi d’autres su-
jets, comment draguer, ou trou-
ver guelgu’un. Ou plus
bétement, comment danser un
slow. »

<« Arrétez de nous prendre
pour des gosses »

Le constat est Ia. Les personnes
en situation de handicap n’ont
pas la chance de vivre leur éveil
sensuel en « roulant des pelles
dans la cour du college ». La vie
se résume a des allers-retours en-
tre 'institut médico-€éducatif puis
Pétablissement et services d’aide
par le travail et le domicile. « Et
I'inclusion dans tout cela ? »,
questionne Romaric Vieille, chef
du service Atlas de I’Adapei, un
service d’animation temps libre
accompagnement et soutien.
« Quand ces personnes, deve-
nues adultes, ont leur propre lo-
gement, on leur dit :sionsonne a
la porte, n‘ouvrez pas. On va
vous vendre des encyclopédies
alors que vous ne savez pas lire. »

Au bout du compte alors, de
Pisolement. Comment y remé-
dier ? En travaillant sur les men-
talités, I'’éducation, la sensibilisa-
tion de l'entourage, des
professionnels aussi. « Si en éta-

blissement, une personne en si-
tuation de handicap fait part de
son envie de se masturber, on va
lui répondre “Attends, on va ap-
peler un sexologue” », explique
Romaric Vieille. « Arrétez de
nous prendre pour des gosses »,
illustre Maryline.

Donner les moyens
pour sortir de la routine

Autre priorité, un travail sur
I’accessibilité et ce, a tous les ni-
veaux. « Il faut que la société€ soit
adapté€e. » Les questions sont 1a.
Comment peut-on s’acheter un
sextoy en ligne quand on est sous
curatelle ? Comment convaincre
les commergants, les patrons de
bar, et méme les gérants de sex-
shop d’avoir un logo S3A, ac-
cueil accessibilité accompagne-
ment qui montre aux personnes
en situation de handicap intellec-
tuel (ils sont 850 000 en France)
qu’un accueil adapté est propo-
sS€.

Bref, il faut donner les moyens
pour Maryline et tous les autres
de sortir de la routine, maison -
boulot - maison. Sortir de la mise-
re sociale. Pour rencontrer 'au-
tre, vivre, aimer. « Car au boutdu
compte, comme tout le monde,
nous cherchons Pamour. » Orles
statistiques restent stupéfiantes :
une grande majorité de person-
nes en situation de handicap in-
tellectuel perd sa virginité dans
des toilettes d’Esat.

Eric DAVIATTE

Objet de soins et hélas, plus objet de désir

Le comstat est B : les person-
nes victimes d'un traussatisme
criinien saite & wn sccident oy
dane I&sion eérébeale (AVE, 1o
plus souvent) deviennent des
= objets de 30in » ¢ non plus
des « sujets de désir », B pour
tant, dans e méme termps, les
personnes céréoro-lisfes ux-
priment ke besoin Tune vie of-
fective ¢ sexuelle « comme
tout le monde >, Du cé de
TAFTC, sssocistion des fa-
milles de traumstisés crimien-
nes et cénébro-lésés, on a déci
dé dagir Depuis 2013, une
large réflexion o é1¢ mise en
place autour du théme « vie
affective ot sexvelle ». De pre
midres actions oot &€ enga
gbes.

Dés 2015, un lvret d'infor-
mation a été rédigé propasant
les regards cralsés des person-
nes concernbes, de Jeurs pro-
ches et de peofessionnels de
Taccompagnement, Pour sor-
tir da « persanne ne vouda de
mai », un comité de pilotsge &
€€ mis en place dis 2016 avec

Sephia Coulardst est socio-esthétici

L R R
Phato ER/Angh erry LAURENT

QUALre axes : posr que Je corps
20it doouté, pour éveiller les
sens, pour se résppropeier la
relation & et svec |'sutre, pour
échanger em groupe sur la
question de I'intimis

Puis, FAFTC met en place des
ateliers. Coux de soclo-esthéd

que, animés par Sophle Cou
lardot, permettent une paren-
thése de mieux-&tre. Au meny,
solns du visage, maquillage,
solns de la barbe, soins des
pleds, mals aussi éveil des
sens. Autre atelier, de dévelop-
pement personnel. Lidée est

simple : travailler sur le bion-
ftre pour 301, pour ensuite al-
ler vers "nutre. Sylvie Nolot,
coach en accompagrensent su
changement pessoanel et pro-
fesssannel, apporte de la posi-
tivité, prane bs-cultstre du plai-
sir, le goOt dagir,

L outils sont 1, Mais il faue
s que In parole m libbre,
Karin Bertrund, sexologue, o
mis en place des groupes de
parole en partant des mots
« amostr » et « frisson «. « Ca
m'a décoincé », témolgne un
participant. « ]e suls heureux
davair pa parler de ce que je
ressens », un autre.

La prise en compte de la vie
Intinse apeds une 1&6on céré-
benle est Ik Et ¢els ne v pas
sarrdter en aussi bon chemin
La suite 7 « Une formation
complémentsire powr des pro-
fessionnels volontaires de
FAFTC comme personne res
sorce “vie affective et sexuel-
le” », conchut Nathalie Gros,
directrice de Passociation.

ED.

v




SDH Actu
Le Journal interne de Solidarité Doubs Handicap

CE QU’EN DIT LA PRESSE

Emploi
Quatre salariés de Solidarité -

Page 47

Doubs handicap a la retraite

Ils sont quatre employés de “So-
Edarité Doubs handicap™ & avoir
fait valoir leurs droits 3 la retraite
ces derniers mois. Une soinée en
leur honneur 8'est donc déroulée
la salle des fidtes de I'établissement.
Pouir cela, les employés avaient in
vité bon nombre de leurs collégues
de travail, le personnel d'encadre-
ment, des anciens collégues de tra-
vail dfja en retraite et quelques ré-
sidents. Les retraités en question
sont : Christian Gasnier, qui totali-

I]t i:ll.ll.'.l'll! & droite : Maria-Ch

ER du 03 10 2019

se 30 anntes de service, et erming
comme technicien supérieur hos-
pitalier. Mais aussi Cécile Philip-
pe, employée dans 'établissement
depuls 1986, qui termine avec le
grade d'aide médico-psychologi-
que, ou Marie-Chistine Bonnefoy
qui est également aide médico-
psvchologique et était en place de-
puis 1991, Enfin, Marie-Ange Le-
roy, elle aussi entrée en 1991, qui
termine en tant qu'agent de servi-

ristine Bonnefoy, [-il:.ill Philippe,
Christian Gasnier et Marie-Ange Leroy. Photo ER

ESANE -1
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MATINTES Distinction
Quatre employés de Solidarité Doubs
Handicap a Uhonneur

La présidente du conseil » nier, quatre agents du site médaille d’honneur régio-
d'administration de Solida- d'Ftalans pour leurs années nale départementale et
rité Doubs Handicap, d'ancienneté au sein de la communale,

Mme Dalpphin & récom- fonction publique hospita-  Les récipicndaires sont :

pensé jeudi 24 octobre der- lidre, en leur remettant la Christian Gasnier, res-
ponsable du service infor-
matique, qui regoit la mé
daille d'argent pour ses 20
années d'anclennetd : Anne
Moutarlier, agente au servi-
ce Cuisine, regoit la mé-
daille de wermeil pour 30
années d'ancienneté ; An-
nick Cusenier, responsable
du service Cuisine, recoit la
médaille d'or pour 35 an-
nées d'anciennetd : Cathe-
rine Pourcelot, adjointe au
service administratif, se
voit remetire la médaille
d'or pour ses 35 années
d'ancientieté,

Les quatre récipiendaires
ont tous recu les félicita-

Les médaillés de ga;?hei droite : Christian Gasnier, Anne tions de la présidente et du
Moutarlier, Annick Cusenier, Catherine Pourcelot, avec directeur Damien Lagneau,
Mme Dalppkin, M. Lagneau et Charlotte Le Bris, directrice pour leurs longues années

adjointe. Photo ER de service.
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Une nouvelle
blanchlsserle a I’Esat

L’établissement spécialisé
d’aide par le travail La Ber-
gerie traite jusqu’a 500 kg
de linge par jour. Pour cela,
elle posséde trois machines
de grande capacité et de
consciencieux travailleurs
en situation de handicap.

Poccasion des dernieres por-
tes ouvertes de I’établisse-

ment spécialisé d’aide par le tra-

vail, (Esat La Bergerie), plus de
250 personnes s'étaient dépla-
cées pour découvrir les nouvelles
installations de ce service qui re-
groupe plusieurs ateliers (jus de
pommes, bois et blanchisserie).
Cet atelier blanchisserie, le plus
important, traite jusqu'a 500 kg
de linge par jour, avec ses trois

machines aseptiques de différen-

tes capacités (25, 47 et 67 kg).

Cette derniere va étre remplacée

par une nouvelle plus perfection-
née qui pourra accueillir 70 kg.

Une mécanique bien huilée
Pour la directrice adjointe de

I’établissement Charlotte Le

Bris, le linge, quelle que soit sa

ER du 26 11 2019

L’étape ﬂnale : le linge passe entre les mains des travailleurs -
pour étre trié, plié et rangé. Photo ER

nature, arrive et part dans une
direction « dite marche en
avant », donc ne revient jamais
en arriere. Le linge sale collecté
dans Fespace buanderie ou arri-
vé par camions dans des collec-
teurs, est trié avant de prendre
place dans les énormes machi-

nes. Une fois lavé, il en est sorti,

placé dans des chariots ergono-
miques avant d’étre enfoui juste &
cOté dans les énormes sécheuses.

Ensuite, les équipes de tra-
vailleurs en situation de handi-
cap, encadrées de deux moni-
teurs, I'étalent sur une grande
table pour le plier, le trier, le clas-
ser par nature avant de le remet-

tre dans les chariots. Enfin, il

repart vers les lieux dou il est
venu. C'est-2-dire chez une dizai-
ne d’usagers, ou encore dans les
sept services internes qui bénéfi-
cient de la prestation.

Page 49
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| Le département veut relever
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ER du 27 11 2019

Le département dy Dowbs a ne. Ave: ks Harss de Besangon,
récemment requ le label le Département a 6 trouwd son
« Terre de jeux ». Il soubaite Insplration humsmiste. Quatre
sa pasitionmer Frands usages v ont @6 identifids :

comme fédérateur mational be cheval ot le bandicap, Je résiden
principal autour des Jeux thel, la promensds ot le jeu, Je sport
”wm de Paris 2024 et lasamé « Nost devors permet
r que notre territoire soft tre a.atx l’ﬂxul':“-&p(i Jacoéder &
inf ot forme ce sport », soutient

ml dédides ‘: hardisport. Masie-Amie Lz Fur. « La Prance
- # besoin de 3 millons de sportis

tre keader A 'échelon na
(‘ tional e I promotion
des sports adapifs aux handice
pés » Telle ext |a volonié affichée
par Christine Bouquin, la prés-
denle du département du Doules,
au collogee quielle o organisé oo
ssardi au Centre diocdsain de Be-
smngon. Toules Jos asocations
Séchites & ce public fragilisd ot par-
fois isold Elent réunies pour Noc-
casion, avec deux bnvitds de mar
que : Jean-Clande Thicvent, 7 fois
champion de Prance en VIT

Le colloque de ce mardi avait posr ambitions de lancer le

diveloppement des infrastructures dédides aux sports adaptés
aux hindicapés dans le Doubs. Phzto P3/Paul Henl PROTROWSKY

sclipoé et 3 fois champion de Fraey-
o m oychsme adepd® sur rouls
sccompagné par Maric-Améhe
Lo Pur, présdente da Comilé pa-
ralympoque et spared frngsis.

+« Linchsion sociale & orux qui
ne seXprment pis en yue Jétre
pett pour ks Jeux pandymmpiques
die Parts 2024 est 'uny do nos obijec

6fs principaux », Inskste Cheistine
Bouguin. « Pour cela, nous svons
besain déchanger pour innover et
dtere guidés par un ongane de tu
telle qui aurs pris soin douvrir des
déégations régicesles pour trou
ver des ifrastroctuncs adaptées. »

La collabortion avec Jes collec
UMiLEs est esartiolo en oo domad

supplémentaires. Nous avons le
vivier nécessaire. Il suf de diffe-
ser Iinformation aupes des ongs-
nissues spécialisés et de bien adap-
ter les pratiques. »

Un dialogue s'est d6d engngé en
e sens aves k Makon départe
menine des persorews handica
ples du Donds (MDPH 25) afin
Qu'ele disdogue wvec ses protépds
et les possse & me phas s'matocen
surer et s'empécher de développer
o Biendire

Pasd-Henr POTROWSKY

.
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Sapaudia : le défi cycliste
2020 en Franche-Comté !

Ls Franche-Comté, serre de
recrstement des veillours de
vie, La Franche-Comté, terre
de cyclisme. 1 n'y a qu'un
coup de pédales 3 donmer
pour relier ces deux somanets.
La Supaudsa le fera & nouvesn
Jex 18 et 19 juin prochains
pour b douzidme édition de
son 6 cycliste qui rayoone
awssi dans Jes Pyréndes ot los
Alpes, Ils seront plus de 120
cychstes A s'élancer pour une
énorme opération de commu-
nication autour du don volon:
taire de moelle ossewse. Le pe-
Joton sera < précédé d'une
caravane “information”, et
sillonnera les routes du
Poubs, de Haute Sadoe, de
Cou-d(:r ;t‘ chh Jura pour uln
periple de nonstop sur le
vélo entre Baume les Dames
et Clairvaux-des-Lacs », d&
taille le préssdent de Fassocla
tion franccomtoise, Thierry
Champenois.

La grande boucle est déja
dessinde sur la carte

Ea grande bowmcle est déja
dessanbe sar ks carte, Elle par
tirs de Bsume-les-Dames et
traversers ley communes s
vantes : Belvair, Vercel, Valda-
bhan ¢t Nods, Omans, Tarce-
nay, Sadbne, Champlive,
Roulsns, Montbozon et la des-
cente de la vallée de 'Ognon

et Rioz. « C'ost A cet endroit-la
que los cyclistes revétiront
alors leur tenue nocturme pour
cheminer vers Marnay, Pes
mes, Pontailler, Auxoone et
Dole. Puis, au lever du jour, ils
se dingeront vers Mont-Sous
Vaudrey, Arbois, Poligny, Cha
teau-Chalon, le Jac Chalain, be
Prusnois, pour arriver & Clair
vaux-desLocs vers 15 h «.

« Les meillewrs viendront
en aide aux moins forts »
Duramt ce défl, Fentralde se
ra sur le grand braquet. « Flu.
sicurs tandems avec des per
soanes porteuses de handicap
ouvriront la route dans un bel
élan de solidarité o les
mellleurs viendroat en aide
sux moins forts », poursuit
Thierry Champenols, gui endl-
le lus sussi Je culssard. « Partir,
cheminer et arriver ensemble

sera je maltre mots du peloton. |

Pas de chronomitre, pas de
classement, juste une belle
opération de communication
pour prouver gue lorsque
I'ttre humaln veut il peut.
$'inscrire sur le stre Don
volootaire de Oaseuse
pour se rendre disponible en
cas de besoin (1 chance sur
1 millson d'#re compatible
avec un malade) c'est ce k quai
inciteront bes cyclistes de cette
virée solidalre et humaniste ».

Grandes Heures Nature :
nouvelle direction, nouvelle date

Ca bouge da cOUf de Grandes
Heures Nature ¢t son festival,
Aves i nominsgion 3 s dte
dun souvesy deo gul aum s
borsrdde thchw de sucofider au bi-
e de choc parti & la retraite :
Patricia Olivarts et Denis Laz
zarotio, Directrice ef coceding-
feur, n peire dfas lndsse Gerridre
elle un bilan ronflast pour une
premidee fowours tds lourde &
pocier, avec peds de 14 000 visl
feurs et 2 935 compétiteurs sportls en 17 éprouves. Powr phas dvn
millier de perscanes mobiisées dont peis de 980 bénévolss, Rusto
maimenant & Stéphane Crovella, anrive it droit e I dinaction des
ressources humaines qu'll assurslt A FUnivessité de Frnche-Comid
et & son futar bows drodt Thomas Bioo, génieur 3 & ville sttends
pour le début de l'annde, A Inventer & suite &¢ Miistoin:

On sakt 384 que Fintrigue s¢ tiendrm les 5, 6 ot 7 juim, soit une
semaine plus b que 'an pessé dins ke cadre do Micropols, Ex s le
budget dédit a &€ adopté il y a quelques jouns haateur de 320 000 €,
fout lnksse b penser que Tan retrosrvers su programme 2020, 1k
den. Ce « maruthon rebus » v s Japon, g voit les participents
parcouns 42195 km sous forme de relais de six équipiens madmum,
a &9 le booster de boeiveur dv [s premitee édition avec pets de 700
coureurs. Powe e seste, b poge ent hisnche, Méme le bassin aquatique
aux dimenshons XX1, pRex centrale du pare, pourmait ne pas &re
remoeré 1l avat pourtant oodté 40 000 € Soubaitons su passage
que dia B, bes clrcuits permssnenty trail Grands Heures Nature,
Adtenteurs du 1+ Jabe! Netions! Uni™Verd Tradl neseront phesinterdits
d'nccde par am@té. Comme c'est % cis depuis phasieurs semaines.
Messeurs, rendez vous dans 191 jours,

ER du 27 11 2019

Daeslen ROSIT
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BSTET573 Personnes handicapées ER du 03 12 2019

Colocation, la solution
pour vivre son handlcap

Et 5i la colocation était
"avenir pour les person-
nes dépendantes 7 U'kabi-
tat inclusif permet aux
personnes handicapées de
vivre comme tout le mon-
de, au coeur de la cité. Un
modéle, comme au Havre,
que le gouvernement sou-
haite encourager, & travers
1a loi et des financements.

9 o=t e vaste madson tout en
hssteur. Les chambees s
derniser éape ont vwe sur la
mer. Mais ici, Je cour de Ia vie
bat au rexdechaussée, dans la
grande cusine.

Jean-Luc, Catherine, Bruno,
Erc et Sylvie passent Je plus clalr
de leur temps dans cetie piice
ouaverte sur s termsse. Au mur, wn
tableou rappelle, b fencee colorée,
bes missions des uns ot des autres :

oublier, alaptmxheduﬂus les
tours pour aller en ville acheter les
cadessix de No#l des colocstares.

Depuils deux ans et demid, @s som
onze & Vivre en conunuUnauts sy
« Vikings », une des malsons
d'habizat inclusl! partagé gfese
par le dispositif « O2eé Cours » de
Yassoclation « Vivre et Devenir
au Hawre ».

Tous soulflrert de pathologies
peychiques lourdes ou de handi-
cap mental important, La mise on
commen &es heures de prestation
de compensution du handicap
{(PCH) de chacun permet & tous
de béndicier v In prisence dune
auxilisire de vie, 1ous les jouns, de
7 2 21 heures, sseff be week-end.

Tei, I relation entre profession-
ks et personnes handicapées et
redicalement Efffeente de colle
en Gablisement daccueil pour

———

Au Hawre, dans la Maison des Yikings, des handicapls mentaux
vivent en colocation. reots OR

pessoancs handicapdes. Lobjectil
st dollre de NMaulonoesie et d'w-
der b se réinséeer.

Ce mastin de novermnbee, fous les
colotuinires 'y sont togs mis
pour éplucher les posumes de Ser-
re powr la tartifiette. Sous v
pard biesweilkant de Somsm, by mad-
tresse de maisom, qui ot B en
soutien, su oiné de Bruno posr
servir hos sadeties

Asx Vikings, chacen remplit sa
part de tiches ménagéres. Un
jour, personne ne voulait aller fad-
re Jos courses. Résaltat - il ny a
pas cu de revitadllement. Le lende
mam, trois volontaires &talemt
prespowallermmpmmmw

La charte est claire : les habl
tants dosvent s‘occuper de la mal
0N et participer aux peojets en
commumn.  Ce n'est pas parce gae
Jos personnes sont handicapées
qu'll me faut pes les mettee foce A

Le gouvernement veut
développer ’habitat inclusif

Le gouvernement soubaite encournger 'habitat inclasif, dis-
positif alternatif au placement en Elablissement médico-so-
Gial, & travers un cadre légal (voté dans s Joi Blan en débet
d'année demidre) et des fimancements (15 milions Fesros en

2019, 25 millicns en 2020)

Aujourdbai, il existe environ sine centsine de projets de ce
type en France. L'habitat inclusif est défini comme un
= mode habital regroupé », articalé sutour « d'un projet de
vie commun «, La personne vit dans une maison avec dan-
tres persoomnes aysort wn handicap. La mise en comssun de
lewr presistion de compensation du handicap (PCH) permet
dembasucher une auxiliaire de vie gul vient su domicile toute
Is journée et aide Vemsemable des habdtants. 11 peut s'agir
d'mne maison avec plusieurs chambres oa dun petit immen-
ble. Les habitants sont signataires - via une association - den
bail avec un propridtaire privé cu un bailleur social. Tis sont
chex cux, pasent un loyer et une part des charges.

faan-w

des B, cxpiqueton

h(‘lﬂ(‘.«m En les sadsent & les
sLIner.

prfpare les habitants au week
u'vdod\hmvm’cuk.mammto
mie, & Pexception des moments
o0 passe 'mfirmoer libéral pour
les soins.

« Je ne suls pas tout seul »

Le guotidien est un subtil Gquili-
bre pour trouver le bon niveau,
fulve ce qu'l faut sans feire 3 la
place. Et sadapler aux sautes
dhumeurs, sax changements cxr
lup-nxﬁ:pns-aubnmlwut

Icd, sourit Jean-doc, ks cinguanta-
ne, areive il ¥y & en an dns s
MAkSON aprs un percours chaot-
que B¢ A de multiphes pathologies
Non tslbes jusguslors. 11 ne pow-

<je suis protipgé. Bt jo oo sus
pax donst senl. Faime bien Jes jeusx,
dl«wmmnahpadne-

vée, ne promongail pas un
mot.  Aujousdhul, cetie fenume
de 60 ars raconte comment elle
joue so Soming sves hes sutros
habitsets. Bt olle explique avec
Derté ga'vlle prend lo train, seule,
pendant s hewre pour aller voor
=2 fille & Roven. Une victoire qui
sl impossible, il y o deax et
ans et dermi pour les professon
nels qui ks ssivent

Au Warere, Elodhe BECU
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Handi Bike Nature compte sur vous !

Handi'Bike Nature est une association affiliée a la Fédération Francaise Handisport (FFH).
Elle a été créée en juin de cette année par son président Yann Cunin,
entouré de personnes autour d’un seul et méme projet.

Le bt principel étant de propossr das
ranconnées valo ders notre belle re-
gicn. avec des parcours et du maiérnel
adapits aux personnes présentart un
handicap, en fanction des besaoins et
des difficulas de chacun

Prescilla Cunin, de association, nous
PrEcise que « Fautonons es! 2w centre
ge o8 lype de sport | e but ast ds raal

lement proposer du matdniel que fout 8
CHacun pUisse LINSET BVEC I8 minimum
g'aide ge fiarce parsonng »

La solidarité n'est pas un vain Mot posr
Prasciia @ « nous avons d'ones et asé
LN engouament CaTailn ae persanes
valldas at hanalcapees Qui sont aoha

rantas dsponblas el eneviiques 20
NOUS SUVTE »

Yann, de part son handcap, a daa une
forte expesiance dans I'Handspon et ne
peut qua pasitivermen: alder a attaindre
les ongectifs ge cette associztion | utk
lsa un Hancbike VTT gu est un vélo
ot teran adapte pour 1B perscnnes
atteintes des membres inféreurs Le
principe estde padaler avec les bras

Pour firancar ©a typa de malenal ies
bénéwoles sont 3 la recherche da loncs
imponans. Tout don vous permatira
de béneficier de deductions fscales et
dune réduction d'mpdts 8 hauteur de
65% pour les paniculiers el de 60% pour
les antregrisas

Catne annes, Hand’Blka Naheee 3 parti
cipé & 12 journés de sensiblisaton « Le
spon dans ous 5e3 &sts » 3 Veloahon
E1 pour la premidee fois, un Handbike &
pu participar 8 < [Exdme sur Loue »,
sur s 15 kms, en ociobre dermier.

En décembre retrouvez HandiBika Na
wre au Tééthon avec HEMM (Hardes-
pan Porierier-Mortesu-Maicha), avec la
misa en place dun parocours Handbike |

P Handl'Blks Nature

10 rve de la Mairie, 26330 Belandoz
Yann CUNIN: 06 73 57 09 37

handi bike.nature@gmailcom
Facebook : HandiBikeNature

CE QU’EN DIT LA PRESSE
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Jean-Claude
Thievent, parrain
de la démarche

Pk Lisnel Gaargen

il a commencé par ke VTT avant de - s'aclater »
sur la route depuis deux ans. Licencié depuis
plus de 12 ans & 'association « Le soleil brille
pour tout le monde -, il rejoint 'éguipe de France
de cyclisme sur route en 2017 et accéde au
haut-niveau. Son pamarés est riche © saxuple
charmpion de France de sport adapté, médaille
de bronze aux jeux européens de sport adapté
& Paris, au contre-la-montre individue! des jeux
mondizus 4 Brisbane. [l explique : « 'al découvert
la compétition avec ma famille d'accusi, Trés vite
j'@ ey ernvie d'en faire, J'al commence la cyclisme
sur route car il n'y a pas de championnat du
monde de VTT adapté. «

MOTIVE ET PRESENT

Jean-Claude Thigvent se confie : « Je suis fier
et heureux de faire partie de cefte aventura.
Elle va diffuser les valaurs olympiques, aider
4 développer la pratigue sportive pour les
persannes en situation de handicap. C'est
I'occasion d'améliorer leur quotidien © accés
awy transports, & l'emplol et & la culture. Ja veu
m'investic et participer 4 tout ce qui sera organise
pour Partageons nos spors. »

CvY

JEAN-CLAUDE THIEYENT
= 3 OCTOBRE 1784
Maissance & Besangon

* JUILLET 2018

Bronze eusx Jeis europdens de Paris

* OCTOBRE 2019

Bronze e Jews mondiaws & Bisbene

+25 NOVEMBRE 2019
Denvient I'armbassadeur da Partageons nos spots

Un nouvel
ambassadeur
handisport

Ame fort du projet Grandes Hewres
Mature qui vise & promouvoir les activités
outdoor dans le Grand Besangon,

le handizport se déwaloppa, Pour
Tavorizer son rayonnement, Grandes
Heuras Nature aocusille un nouvel
ambassadeur de choby, le cycliste Jean-
Claude Thievent. A 33 ans, ca demier
posséde un palmanks impressionnant,
Six fois champlon de France de VTT

&n sport adapté, médalle de bronze
aux Jeux suropéens de 2018 ot aux
Jeux mondiaux en Australie en 2018
Membre de I'équipe de France de
Ccyclisme sur rmm-u!spu'ti‘ﬂahas.t

VU DU DOUBS
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{3 («] /WP Vie sportive

ER du 07 décembre 2019

Hommage au champion de cyclisme de sport adapté

Jean-Claude Thievent a décro-
ché la médaille de bronze en cy-
clisme sur roule aux jeux mon-
diaux de sport adapté, a Brisbanc
en Australie, en octobre demnier.
Une réception était organisée en
son honneur, au Palais des sports
ce jeudi, en présence de proches,
d'élus, de représentants de la Fé-
dération francaise de sportadapté
et de membre de lassociation bi-
sontine « Le soleil brille pour tout
le monde =, qui soutient le cham-
pion depuis 2007, et offre aux per-
sonnes handicapées mentales ou
psvchiques la possibilité de vivre
la passion du sport.

« Je suis trés fier mais je sais
que je dois tout @ Corinne et
ama famille d’accueil »

« Cette performance vient con-
firmer le statut de sportif de haut
niveau de Jean-Claude, qui fait
partic de 'équipe de France de cy-
clisme depuis deux ans. Un peu
perturbé par le décalage horaire

en arrivant en Australie, Jean-
Claude a vite repris le dessus pour
donner le meilleur de lui-méme
dans le contre-la-montre indivi-
duelde 10km =, explique-t-elle.

Un parcours impressionnant

Le parcours de ce résident de
I'Esat (Etablissement et service
d'aide par le travail) de Roche-lez-
Beaupr¢ est particulicrement im-
pressionnant,

Six fois champion de France et
dix fois champion régional de
VTT, Jean-Claude Thievent avait
également remporté la médaille
de bronze en cyclisme sur route,
aux Jeux européens de sport adap-
té enjuillet 2018, & Paris.

« Je suis trés fier mais je sais que
je dois tout & Corinne et @ ma fa-
mille d'accueil », confit-il avec hu-
milité.

Danielle Desvignes, sa maman
d'accueil de Gennesesttrésémue :
« Ilestarrivé chezmoia 8 ans, et je
lui ai fait découvrir le vélo ».

Laforce devaincrealliéealasim-

Municipales 2020 _
Jean-Marie Roussel, maire, souhaite passer la main

Le maire

Jean-Marie

joints. Sa conviction, « ne

La force de vaincre alliée a la simplicité et la joie de vivre font de
Jean-Claude Thievent un exemple. Le champion est, ici, avec
Danielle Desvignes, sa maman d’accueil. Photo ER

plicité et la joie de vivre, font de
Jean-Claude Thievent un exemple.
Digne représentant sportif de la ci-
té comtoise,aumémetitre que Thi-

baut Baronian et Sangé Sherpa, il
fait désormais partic du team des
ambassadeurs de Grandes Heures
Nature du Grand Besancon.

ER du 20 12 2019

Roussel vient de livrer I'an-
nonce que beaucoup atten-
daient. A l'issue du dernier
conseil municipal, il a fait
part de son intention de
pas briguer un nouveau
mandat pour les élections
munic¢ipales en mars 2020
Son souhait principal est
de passer la main, dans une
dynamique forte de déve-
loppement, personnelle et
communale. Il . termine
done son deuxidme mandat
de maire aprés ceux de con-
seiller municipal et dad-

pas faire plus de deux man-
dats de maire et surtout
éviter PPerreur d'en faire...
un de trop ! =

Apris 30 ans de présence
& la mairie, Jean-Marie
Roussel se félicite d'avoir
réalisé beaucoup dimpor-
tants travaux dans la com-
mune, mais surtout d'avoir
Et# bhien Epaulé par une
bonne équipe d’adjoints. 11
laisse don¢ « une maison
en bon état ». Il veut main-
tenant #e congacrer davan-
tage & sa famille.

Jean-Marie Roussel a traité
durant ses deux mandats de
maire de nombreux at
importants dessiers. Photo ER

HAE-WE
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Christine Bouguin,
Présidents du Département,
Joan-Claude Thievent, le
parrain et Marie-Amélie Le
Fur, présidente du Comité
paralympique et sportif
frangais, ont laneé mard! 26
novembre la démarche du
Département devant plus de

120 p f

Phota : Liorel Gecrges.

— ) gk

UN LANCEMENT REUSSI !

Mardi 26 novembre dernier, Christine Bouquin, Présidente du Département, a présenté au coté de Marie-
Amélie Le Fur, présidente du Comité paralympique et sportif frangais, la démarche de la collectivité appelée
« Partageons nos sports », Echanges, débats, ateliers et avenir furent les mots-clés de cette journée autour

de l'inclusion sociale, qui a réuni plus de 120 personnes.

= Presqu'un an jour pour jour
aprés avor évoqué pour la pre-

ke séminaire « Partageons nos
SIS »

miers nommas, la région, et
le Doubs en particulier, est un

annéde una manche de la Coupe
ou monde de paratriathlon.

miére fois notre projet avec Tory  YNE REFERENTE territoire trés dynamicue sur de  C'est phutdt facie ici, car nous
Estanguel, président du Comité REGIONALE BASEE A paraspor «, précise Marjolaine  sommes trés soutenus, notam-
¢"Organisation des Jeux Olym- Astier la référente nationale  ment par les collectivités locales
piques el Paralympigques 2024, je BE“NCON également présente mardi 26 comme le Département du

suis heureuse de lancer officiele-

Aprids avoir présenté I'histoire

novermbre.

Deubs. Maintenant, nous avons

ment Panageons nas Spors en  ainsi que les valeurs des para- DES TEMOIGNAGES envie d'en faire plus | »
résence de Marie-Amélie Le  sports, Marie-Amélie Le Fur a EAN

?\r et de tous nos partenaires a:r)mo"cé 'am"w o & ;. ET UNE DYNAMIQUE DES sl CES
i é création de réfé

locaux, Le Département veut rents paralympicues régionaux : LANCEE DE TRAVAIL EN 2020

faire des Jeux 2024 un levier de
développement du sport powr
tous el un acodlérateur de pro-
|et. Du spon, du towisme, de a
culture, ge |'ade sociale, de lem-
ploi, de 'hatxtat. .. nous voulons
une démarche transversale et
solidaire, & I'image des vaeurs
du sport et de notre philosophia
gue nous appliquons au quoti-
dien & travers C@P25 » : C'est
avec passion que Christine Bou-
Guin a cuvert mard: 26 novermibre

« Leur rdle sera de composer
avec los acleurs déja actifs
sur le terrain, de mettre du ken
entre eux. Les rélérents régio-
naux feront également connaitre
foutes les initiatives axislantes
dans la réglon, ce qui permel-
tra I'émergence de nouveaux
projets. » Elise Bouraghda, la
référente régionale, sera basée
4 Besangon. « Ce n'est pas un
hasard si nous avons voulu
qu'elle soit dans les cing pre-

« Tant qu’il y a la volonté, on
y amive | » & exprimé Jean-
Claude Thievent, champion
cycliste paralympigue et parrain
de la démarche. Se sont ensuite
succédé les témoignages de
plusieurs personnalités locakes
des miieux associatifs, comme
Julien Lopez de la compagnie
Ihéilirade La Gouaile qui a expli-
qué comment |ui est venu ['idée
de travaller avec des personnes
en stuation de handicap. David
Travadon, blessé de I'armée
de terre, sportif de haut-ni-
veau a détalllé son parcours
« Aprés mes blessures, e sport
a &4é vital pour mol, Avec notre
club, nous accuellions chaque

LE DEPARTEMERNT
« TERRE DE JEUX »

"

A REGU LE LABEL

Annick Jacguemet, 1% vice-pré-
sidente du Département, repré-
santant la Présidente Christine
Bouquin, a conch o2 séminake |
« Cette journée a démontré que
les acteurs spécigisés, assoca
tils, institutionnels et privés sont
complémentaires, capables de
$e relrouver sur un projet com-
mun, volontawes pour créer et
mettre en place des passe-
relles, En cefa, nous sommes
dignes du iabel Terre de Jeux ».
Le rendez-vous est donc pris
dés 2020 pour d'autres séances
de travall, organisées par le
Département, sur l'inclusion
pouwr les personnes en situation
de handicap |

Dans la longue histolre ces JOF, cest fa premiére fois que les collec-
livitds locales peuvent a'engager dans une démarche de labalisation
C'est désomais acté pour le Département cu Doubs, qui a recu jeudi 21
novembre & Paris, le label « Terre de Jeux -, des mains de Tony Estanguet
(photo), obtenu sur la base d'une candidalure présentant 24 actions
dont la réhabilitation des Haras de Basangon. Un labed pour que tous
les Frangas puissent s'emparer de catte dynamique autow des Jeux el
pour soutenir les démarches locales, comme « Partagecns nas sports »,




Page 57

_ SDH Actu
Le Journal interne de Solidarité Doubs Handicap

CE QU’EN DIT LA PRESSE

BESAN!

Handicap

Un meilleur accés a la
du public so

e

L’association « Sors les
mains d'tes poches » four-
nit a la culture bisontine
une aide humaine et tech-
nique précieuse dans lac-
cueil des personnes sour-
des et malentendantes.
Prochaine visite le 8 fé-
vrier a 'exposition tem-
poraire « Rococo » du
musée des Beaux-Arts.

I nvisible a I'ceil nu, la déficience
auditive est le premier handi-
cap en France, avec sept millions
de personnes touchées, soit
11,2 % de la population. Les der-
niers chiffres annoncent 283 000
utilisateurs de la langue des signes,
dont 100 000 comme langue prin-
cipale. « Il existe en Bourgogne
Franche-Comié une cormmumau-
té importante », atteste Nadege
Viard, 2 'initiative de 'association
« Sors les mains d'tes poches ».
Depuis sa création en jan-
vier 2016, « Sors les mains d'tes
poches » facilite 'acces du public
gsourd et malentendant aux
ceuvres et aux lieux culturels, Ex-
salariée de la Scéne nationale de
Besangon, l'idée de Nadége Viard
vient dun constat simple: «le
manque et méme l'absence totale

ER du 16 01 2020

culture

e F b
Nadége Viard, responsable de U
poches » sensibilise & la question de
de moyens humains et d'outils
techniques pour répondre aux be-
soins de ce public ». Depuis, elle
compte parmi ses partenaires le
musée du Temps, celui des Beaux-
Axts, le FRAC et son ancien em-
ployeur pour ne citer qu'eux.

« |e me sens moins seule »
Au-deli de l'aide apportée aux
structures culturelles, I'associa-
tion sensibilise & la question de la
surdité, et propose la formation du
personnel a la langue des signes.
Un tel service est unique & I'échel-
le régionale. « Notre besoin est

<ssociation « Sors toi les mains d'tes
la surdité. Photo ER/Franck LALLEMAND

urd et malentendant

1]

maximum car l'association fonc-
tionne sans subvention », insiste
Nadgge Viard. « Or nous devons
absolument créer de I'emploi afin
de nous multiplier, et d'étre capa-
ble de répondre 4 la demande. »
Le pble économie sociale et soli-
daire de BGE Besang¢on accoim-
pagne Nadege Viard dansle main-
tien et le développement de
Péquipe salariée. «J'y ai tout de
suite trouvé un contact de qualité
et un vrai soutien. Je me sens
moins seule », indique la respon-
sable de 'association dans un sou-
rire.
SEADE - W2
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YS9 Distinctions

Quatre médaillés a PESAT

Quatre personnes de I'Etablisse-
ment social d'aide par le travail,
(ESAT) ont recu la médaille du tra-
vail avec dipléme & I'occasion du re-
pas de « Solidarité Doubs Handi-
cap ». Il s'agit de Pascale Duquet
pour 35 années de service, de Lionel
Bracq et Yves Truche pour 30 an-
nées et de Stéphanie Cuenot qui en
totalise 20.

Pascale Duquet est en service
depuis le 4 janvier 1988 ; a ses dé-
buts elle veillait & I'alimentation
des animaux de basse-cour. Elle

Les quatre récipiendaires : Pascle Duquet, Lionel Bracq,

Stéphanie Cuenot et Yves Truche. Photo ER

poursuit son activité a latelier de  'ESAT LaBergericet Lionelpartici- ~ Stéphanie Cuenot integre le
sous-traitance et a celui du jus de  pe & toutes les activités, jusqu’en CAT La Bergerie en juillet 1999.
pommes. Ponctuelle, elle a tou- 2009 onilintégrel'activité « Bois». ~ Elle commence par travailler &
jours eu le gotit pour l'effort. Yves Truche est embauché a la  l'abattoir et participe au pressage
Lionel Bracqestarrivéen 1988au  Bergerie depuis le ler février 1989.  de jus de pomme qui tentait de se
CAT La Bergerie quial'époque, était  Desson arrivée, il participe auxacti-  faire connaitre. En 2000, fin de
orienté vers des activités agricoles.  vités, (traite et alimentation des che-  I'abattoir pour laisser la place a
Lionel s'est impliqué dans le travail  vresetfabricationdefromages).Ilest  I'activité de sous-traitance ol Sté-
polyvalent. En 2005, le CAT devient  actifa latelierjus de pommes. phanie réalisait des soudures.
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‘Devenez famille

de vacances ! !

L’association des Familles
de Besancon regroupe
actuellement quelque 80
familles qui se pro rosent
d’accueillir des enfa
pendant des week-ends
ou pendant des vacances.

9 association des Fa-
milles de Besangon re-
groupe actuellement envi-
ron 80 familles qui se
proposent d'accueillir des
enfants pendant des weck-
ends ou pendant des vacan-
ces. Pourquoi ? Les raisons
peuvent &tre multiples.
« Tous les enfants et toutes
les familles peuvent nous
contacter », explique Marie-
Laure Dalphin, la présiden-
te. « L'idée, c’est de permet-
tre @ un enfant, de 2a 18 ans,
de changer d'air, de bénéfi-
cier de la bienveillance
d'une famille d’accueil, de
faire avec elle des activités
diverses, de partager des
bons moments, dans un ca-
dre rassurant et aimant. »
Bref, de profiter de vacan-
ces.

Partager de bons moments
Avoir recours a une famille
d’accueil est une bonne solu-
tion pour les familles qui se
sont installées récemment
sur Besangon et qui ne con-
naissant pas grand monde,
pour les familles sans
grands-parents, ou pour cel-
les qui veulent une alternati-
ve aux vacances collectives
genre colonies de vacances.
Tout est bien résumé dans la
plaquette : « Les familles
franc-comtoises accueillent
vos enfants pour partager de
bons moments avec eux, leur
faire découvrir la nature et
leur laisser des souvenirs in-

oubliables. Vous choisis-
sez... le lieu de séjour, la
durée des vacances, la com-
position de la famille, les ac-
tivités et les sorties. Vos en-
fants révent de caresser des
animaux, de prendre un pe-
tit-déjeuner dehors, d'aller
se promener, de semer des
graines dans le jardin et de
se faire des nouveaux co-
pains ? »

De la bienveillance

L'idée est séduisante. Nady
Rigaut confirme. Elle est fa-
mille vacances depuis 2016.
« Je vis seule, je suis a la
retraite et j'ai une grande
maison. Surtout, j’ai de I'af-
fection & donner. » Nady a

l.’.association des Familles de Besangon est 3 lal‘rredlerdle de « familles vacances », couples,
personnes seules avec enfants ou sans. Photo ER/Eric DAVIATTE

accueilli des enfants une di-
zaine de fois et a, & chaque
expérience, préparer un pro-
gramme. « Et ce, avec mes
enfants, mes petits-enfants,
pour proposer un vrai cadre
familial, des moments privi-
léglés »

Pour l'heure, quelque 250
enfants bénéficient de ce ser-
vice. Mais les besoins sont
la : I'association des Fa-
milles de Besancon est & la
recherche de familles vacan-
ces, couples, personnes seu-
les avec enfants ou sans.
« Nous allons a la rencontre
des candidats pour s’assurer
des conditions d’accueils, de
la bienveillance, des capaci-
tés, » Avis & ceux qui se-

ER du 31 01 2020

raient intéressés : un accom-
pagnement est assuré, un
suivi Jeunesse et Sport aussi.
Aucun engagement a long
terme n’est demandé. Der-
nigre info et non des moin-
dres : une indemnité permet
de couvrir les frais alimen-
taires.

Eric DAVIATTE

Vous voulez en savoir plus ?
Contactez I'association des
familles au 03 81 88 47 38 ou
par courriel a afb@afb-besan-
con.fr. Un petit tour sur le
site vous en apprendra plus.
L’association organise cnfin
un vide-greniers ce dimanche
2 février de 9 h & 17 au gym-
nase de Fontaine-Ecu.




Deés a présent et jusqu’en 2024,

partageons
nos sports !

Le Doubs s'engage
pour un nouveau regard
sur le handicap
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